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¿Qué es un 
vendaje?

El vendaje es la practica o procedimiento que 
consiste en envolver una parte del cuerpo, ya 
sea por lesiones, rupturas o diferentes 
causas. 

Material

Para este tipo de curaciones con vendajes es importante 
tener a la mano el equipo necesario de curación y las 
respectivas vendas, estas serán de acuerdo a la necesidad 
de cada apaciente. 

Objetivo 

• Calmar el dolor. 
• Conservar una buena posición corporal.
• Dejar temporalmente inmóvil la extremidad.
• Impedir la estasis venosa.
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Circulares 
superpuestas

Este vendaje nos sirve para cubrí 
completamente el área afectada, ya sean de la 
muñeca o del tobillo.

Vendaje de
cabeza o capelina

En este se debe de cubrí la cabeza en un periodo preoperatorio, o 
en, tratamientos de cabello o de cuero cabelludo. 

Circulares en
espiral imbricadas

Circulares 
oblicuas

Para este tipo de vendaje debe de ser en sentido de eje del 
cuerpo o en otros casos de la extremidad afectada, y que se 
cubra la mitad o dos terceras partes de la vuelta anterior. 

Las vueltas circulares u oblicuas ya sean ascendentes o descontentes, deben de cubrir la mitad 
de o las dos terceras partes del ancho de dicha venda, esta nos sirve para que la extremidad 
no tenga mucha movilidad

• Tórax
• Monóculo
• Binóculo 

Contención
Corrección
Contención

El vendaje de contención principalmente nos sirve para detener hemorragias, fomentar la adsorción 
de líquidos tisulares o ya sea para prevenir la perdida de los líquidos.
Este nos sirve para la inmovilización de una parte del cuerpo y corregir alguna deformidad.
Este vendaje nos sirve para que el paciente tenga una limitación de movimiento de sus extremidades, 
en casos de alguna lesión, luxación o fracturas.



Vendaje 
recurrente

El vendaje recurrente es uno de los mas sencillos, ya que es dar vueltas 
recurrentemente como lo dice su nombre, las zonas en las que se puede 
aplicar son: cabeza, pies, manos y muñones de amputación. 

Estas son las vueltas que se requiere de la inversión de la cara interna de
una venda hacia el exterior de ella, se usa em extremidades superiores o 
en inferiores 

Cruzadas en 8 u
oblicuas

Circulares 
inversos 

Indicadores 
generales

Nos ayuda a la detención de 
hemorragias, corrección de 
deformidades, disminución de edemas y 
reconstrucción de huesos. 

Algunas de los indicadores mas frecuentes es cubrir 
cuidadosamente ya sean heridas, quemaduras, lesiones y 
fracturas o intervenciones quirúrgicas.
Sirven para la inmovilización de las zonas que son afectadas de 
toda parte del cuerpo. 
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s Estas vueltas deben de ser ascendentes y descendentes en torno a toda
la extremidad y cruzándose en la parte media de la zona, los lugares son: 
codo, axila, rodilla y manos.


