
 
Nombre del Alumno: Clara Luz Gonzalez Lopez  

Nombre del tema: Vendajes    

Parcial: 3 

Nombre de la Materia: Fundamentos de enfermería 11 

Nombre del profesor: María del Carmen Lopez Silba 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería   

Cuatrimestre: 2 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

  

  

VENDAJES 

CONCEPTO 

 CIRCULAR 

CONCEPTO OBJETIVO 

Se utiliza para vendar una 

zona cilíndrica del cuerpo o 

fijar el vendaje en sus 

extremos. Tiene función de 

protección y sujeción. 

Es el procedimiento o técnica 

consistente en envolver una parte del 

cuerpo que esta lesionada por 

diversas causas. 

El objetivo principal se utiliza con 

fines preventivos o terapéuticos y 

tiene como propósito: comprensión, 

contención y corrección. 

Vendas de distintos materiales 

y tamaños (algodón, elásticas, 

gasas). Apósito o esparadrapo. 

Tijeras. Guantes no estériles. 

 

• Tiene función de 

protección y 

sujeción. 

MATERIAL Y EQUIPO 

Venda de 5 cm, gasas, 

apósitos, tijeras, tela 

adhesiva, guantes. 

CONCEPTO OBJETIVO MATERIAL Y EQUIPO 

ESPIRAL 

Se usa normalmente en las 

extremidades, su función es 

compresiva y protectora. Se coloca 

llevando hacia arriba el vendaje en 

un leve ángulo, de modo que se 

cubra la zona que se desea. 

VENDAJE 

DE 8 

Se utiliza para vendar 

articulaciones, especialmente 

manos y pies, es muy útil en 

rodilla y codo, alternaremos 

vueltas ascendentes y 

descendentes que se cruzan entre 

sí, en al menos dos tercios del 

ancho de la venda, dibujando la 

figura del ocho. 

CONCEPTO OBJETIVO MATERIAL Y EQUIPO 

CONCEPTO 
OBJETIVO MATERIAL Y EQUIPO 

• Tiene función 

compresiva y 

favorece el 

retorno venoso. 

Una venda (diferente tamaño 

según la necesidad), tijeras, 

gasas, apósitos, tela adhesiva. 

• Lograr 

una estabilización y 

compresión de la 

zona lesionada para 

evitar las 

condiciones 

edematosas de la 

lesión. 

Una venda, tijeras, apósitos, tela 

adhesiva, gasas. 
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CIRCULARES 

SUPERPUESTAS 

Vendaje que cubre por 

completo las vueltas 

anteriores. 

• Fijación en cabo 

inicial 

• En muñeca y tobillo 

CIRCULARES EN 

ESPIRAL 

IMBRICADAS 

Son vueltas circulares u 

oblicuas, ascendentes o 

descendentes, que cubren la 

mitad o dos terceras partes 

de la venda de la vuelta 

anterior. 

• Fijar el material de 

curación.  

• En miembros torácicos 

y podálicos  

CIRCULARES 

OBLICUAS 

Vueltas en sentido del eje 

del cuerpo o extremidad, y 

que cubre la mitad de dos 

terceras partes de la vuelta 

anterior. 

 

• Monóculo  

• Binóculo  

VENDAJE 

RECURRENTE Medidas vueltas recurrentes 

• Muñones de amputación 

• Cabeza 

• Manos y pies 

CONCEPTO INDICACIONES 

 

 

 

 

Fuente de consulta: libro de fundamentos de Eva Reyes 


