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Cuadro sinóptico   

 

Vendaje. 

El vendaje es un arte al envolver un miembro o región del cuerpo mediante vendas, gasas, lienzo, tela o otros materiales con el que se 

pueda llevar acabo un vendaje. Este se puede realizar para limitar movimientos para fijar apósitos y para aislar heridas de microorganismos, 

facilitar el sostén de alguna extremidad todo dependerá del suceso. 
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Vendaje  

Conceptos de 

vendaje  

el vendaje es una 

técnica la que implica 

envolver una parte del 

cuerpo en específico 

esto para proteger o 

inmovilizar alguna parte 

del cuerpo. 

Vendas bien 

puede ser 

de algodón 

o elásticas  

Tijeras  

Apósito 

Guantes  

Tiene diferentes objetivos como limitar el movimiento 

de una articulación afectada tambien de aislar 

heridas de el medio exterios y evitar contaminaciones 

de parte de microorganismos para facilitar el sosten 

de alguna parte del cuerpo y tambien para ejercer 

precion en una parte del cuerpo y otros objetivos 

mas. 

Objetivos Materia y 

equipo que se 

necesita 

Vendas de 

distinto material 

y tamanocomo 

(algodón, 

elástico,gasas) 

Aposito 

Tijeras  

Conceptos de 

vendaje 

recurrente 

Conceptos de 

vendaje 

circular  

Conceptos de 

vendaje de 8 

Conceptos de 

vendaje 

triangular  

Conceptos de 

vendaje espiral 

Materia y 

equipo que se 

necesita 

Materia y 

equipo que se 

necesita 

Materia y 

equipo que se 

necesita 

Materia y 

equipo que 

se necesita 

Materia y 

equipo que se 

necesita 

Objetivos 

Objetivos 

Objetivos 

Objetivos 

Objetivos 

Vendas bien 

puede ser de 

algodón o 

elásticas  

Tijeras  

Apósito 

Guantes  

 

Es una técnica que 

aplica envolver 

completamente un 

miembro del cuerpo 

de la persona que se 

encuentra lastimada 

de un material en 

específico. 

Este vendaje tiene varios objetivos 

alguno de ellos es para limitar el 

movimiento de una articulación 

afectada, fijar férulas para impedir su 

desplazamiento y cubrir herida de 

posibles infecciones. 

La historia de las vendas remonta a civilizaciones antiguas 

como egipcios, que usaban bandas de lino empapadas en 

lodo del Nilo para tratar husos fracturados. Los vendajes 

evolucionaron con el tiempo desde vendas no estériles hasta 

la invención de la desinfección química en 1825. 

Vendas 

triangulares 

tijeras y 

apósitos  

El vendaje triangular 

es una técnica en la 

que se utiliza una 

venda en forma de 

triangulo, es versátil y 

se adapta a 

diferentes situaciones 

clínicas  

Esta también conocida 

como vendaje de 

tortuga, es un método 

terapéutico utilizado para 

tratar articulaciones sin 

comprometer su 

funcionalidad  

El vendaje en espiral se 

utiliza para comprensión y 

protectora de 

extremidades, las vueltas 

de venda son paralelas y 

se superpone a la misma 

en unos dos tercios de 

ancho. 

Este vendaje se utiliza 

mayor mente en los dedos, 

el puno, los dedos del pie o 

en la cabeza. Se fija con 

dos vueltas circulares en el 

limite proximal a la zona a 

vendar. 

Vendas bien 

puede ser de 

algodón o 

elásticas  

Tijeras  

Apósito 

Guantes  

 

Vendas bien 

puede ser de 

algodón o 

elásticas  

Tijeras  

Apósito 

Guantes  

 

Al igual esta tiene función de limitar los 

movimientos de articulaciones, fijar 

apósitos, aislar heridas de infecciones, 

ejercer presión en una parte especifica en el 

cuerpo y para facilitar sostén de algunas 

partes del cuerpo. Igual 

Los objetivos que tiene este tipo de 

vendaje son las de moldear zonas del 

cuerpo como muñones tras una 

amputación al igual que favorecer el 

retorno venoso entre otras 

Este vendaje es útil para la 

aplicación y fijación en 

casos postoperatorios 

curaciones en especifico  

Su objetivo es proporcionar soporte 

a una zona lesionada como un brazo 

o pierna 

Y para hacer compresiones. 

Historia de 

la venda y 

vendaje  
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infografia:  

antologia de fundamento de enfermeria 2 de UDS año 2024 

Vendajes (www.gob.mx) 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732477/Vendajes_compressed.pdf

