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El vendaje es el procedimiento o
técnica consistente en envolver una
parte del cuerpo que esta lesionada por
diversas causas. Se usa por lo regular
para cubrir lesiones cutáneas e
inmovilizar lesiones osteoarticulares. 

VENDAJE

CONTENCIÓN

C O M P R E S I Ó N

Para de tener hemorragias ,
fomentar la absorción de
líquidos tisulares y prevenir la
perdida de líquidos tisulares

Para limitar los movimientos
de extremidades o
articulaciones en casos de
luxación, esguince o
fracturas.

Para sujetar material de
curación y proporcionar calor y
protección.   

CONCEPTO



VENDAJE

MÉTODO DE
APLICACIÓN 

Circulares y recurrentes, cabos
múltiples, triangulares, llenos o
charpas 

REGIÓN EN DONDE
SE APLICA 

Cabeza, extremidades superiores,
tórax, abdomen, extremidades
inferiores.

MATERIAL

Venda según el tipo de
vendaje y sitio de
aplicación, 
Cinta adherente o alfiler
de seguridad 



TIPOS DE
VENDAJE

VENDAJES DE
CABEZA

(CAPELINA)  

Cubrir cabeza en periodo
preoperatorio.
Tratamiento de cabello o
cuero cabelludo.

CIRCULARES
SUPERPUESTAS

Vendaje que cubre por completo
las vueltas anteriores .
Fijación de cabo inicial.
En muñeca y tobillo.

CIRCULARES
EN ESPIRAL

IMBRICADAS

Vueltas circulares u oblicuas, ascendentes
o descendentes, que cubren la mitad o dos
terceras partes del ancho de la venda de la
vuelta anterior

En miembros torácicos y podálicos.
Circulares en espiral continua igual que
el anterior, solo que los bordes de la
venda en cada  vuelta se toca entre si 



TIPOS DE
VENDAJE

CIRCULARES
CON ESPIRAL
RAMPANTE

Vueltas oblicuas ascendentes o
descendentes que dejan un
espacio sin vendar y fijar
material de curación.  

C I R C U L A R E S
O B L I C U A S

Vueltas en sentido del eje del
cuerpo o extremidad y que
cubren la mitad o dos terceras
partes de la vuelta anterior 

Monóculo, binóculo
 Tórax 

CIRCULARES 
CON 

INVERSOS

Vueltas que requieren de la
inversión de la cara interna
de la venda hacia el exterior 

En extremidades superiores
e inferiores.



TIPOS DE
VENDAJE

CIRCULARES CON
ESPIRAL RAMPANTE

Para de tener hemorragias ,
fomentar la absorción de
líquidos tisulares y prevenir la
perdida de líquidos tisulares

OBLICUAS Y
CRUZADAS EN 

“ 8 ”

Vueltas oblicuas ascendentes y
descendentes en torno a la
extremidad, pero cruzándose en su
parte media 

En mano, codo, rodilla y axila 

VENDAJE
RECURRENTE

Medias vueltas recurrentes 

Muñones  de amputación,
cabeza, manos y pies.


