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RITOESTIMA.

Las personas con autoestima
elevada se caracteriza

orgullosa de sus logros
responsable, comprometida
tolerante a las frustaciones
emtusiasta, =asplme & retos
desafios

Autoestima baja
apatica, temerosa, anguistia insegura, sin iniciativa
viven de la opinion ajena
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actitudes de el individuo hacia
si mismo, 0 la percepcion
evaluativa de uno mismo

AUTOPERCEPCION

Proviene de la observacion y evaluacion que se hace uno
Mismo

afirmacion recibida afirmacion propia afirmacion compartida
PERCEPCION

Imagen que los demas tiene de nosotros; todo.esto, sin duda,
condicionando por el cont.e'kto_ social-en.el...que se

desenvuelve la persona 7 RE
W
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