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PROYECC|oN PERSONAL Y
PROFESIONAL

ARA

DIMENSIONES DE LA

&c
»
AVUTOESTIMA

Dimension fisica: hecho de sentirse
atractivo(a) fisicamente

Dimensidn afectiva: sentimiento de ser
aceptado y querido por los demas
Dimension social: sentirse capaz de

CONOCIMIENTO DE
Si mIsmo

Nocién sobre las capacidades,
limitaciones, aspiraciones,
motivaciones y los temores que se

tienen, engloba la autoestima y la enfrentar con éxito diferentes
autovaloracion, por lo que a situaciones sociales
menudo se utilizan estas palabras « Dimensién académica: la

indistintamente.

autopercepcion de su capacidad

o
i
FACTORES

COGNITIVOS

Basado en las experiencias que se
han tenido a lo largo de la vida,
también las creencias que se forman
con la experiencia sobre las
habilidades, cualidades,
capacidades, valores y limites tienen
un peso fundamental y contribuyen
al propio conocimiento

AVTOESTIMA

Es el amor que una persona
tiene por si misma; para otros,
es el conjunto de las actitudes
del individuo hacia si mismo,
o la percepcion evaluativa de
uno mismo.

UN APRECIO QUE INCLUYE

FACTORES s
TODO LO POSITIVO ¢

AFECTIVOS

Talentos, habilidades, cualidades

corporales,
espirituales.

0'.
J

Disfrutar de
nuestros logros sin jactancia,
fanfarroneria y soberbia.

ATENCION

mentales,

AFECTO

Actitud positivamente amistosa,
comprensiva y carifiosa hacia
uno mismo, de tal suerte que la
persona se sienta en paz y no en
guerra, con sus pensamientos y
sentimientos

Cuidado esmerado de sus

A necesidades

fisicas como
intelectuales y espirituales

reales, tanto
psiquicas,

se refiere a qué tan bien o mal

evaltas tus propias habilidades,
aptitudes, destrezas y virtudes,
es decir, lo que te define como
persona.

FACTORES DE

a la  practica

COMPORTAMIENTO

Se refiere a la conducta, el llevar
actividades
congruentes con los factores

cognitivos y afectivos, es decir,
que lo que haces sea igual a lo

que sientes y por
piensas

PERFIL
PROFESIONAL

suele hacer referencia tanto al
producto de una experiencia
educativa como a las
caracteristicas que posee un
sujeto.

supuesto,



Biblisguafio

Universidad del Sureste. Antologia PROYECCION
PROFESIONAL.PDF. Pgs.38-55. Recuperado el 09 de
Febrero del 2024.



