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UNIDAD II UNIDAD II

FACTORES AFECTIVOS

Se refiere o que tan bien o mal evallas tus propias
habildades, aptitudes, gestrezas y vinudes.

AVTOESTIMA

el amor que una persona bene por si misma, o &
conjunto de las actitudes del indviduo hacsa si mismo.

Lo que te defing como persona y es jusio anolar que las

La autoestima empleza desde que Lna persona nace, es EROCNS )0 MO PRI HEOMGRIOE S5 UCORCRpESH

de uno mismo.
w elevar nuestra autoestima a partir de cualquier edad

AUTOESTIMA ELEVAPA AVTOESTIMA BAJA
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« Independiente, con iniciativa « Apdtica, temerosa, angustiada

259 o b 5 Tsaouridad FACTORES DE COMPORTAMIENTO

« Responsable, comprometida « débi frente a ka frustracion La conducta, ¢l llevar a la practica actividades congruentes
« Tolerante a frustraciones = desconfia de si mismo y de los demas con los factores cognitivos y afectivos, lo que uno hace sea
« Entusiasta, asume retos y desafios igual a lo que sientes y a lo que piensas,

El autoconcepto es una de las cosas mis importantes
relacionadas con el éxito escolar, las manifestaciones de ia
personalidad, control emocional y la calidad de las
relaciones interpersonales,
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FACTORES COGNITIVOS

formacion del concepto que se tene de uno mismo, basado
en expenencias que se han tenido a lo largo de la vida, las
creencias que se forman con la expenencia expenencia
sobre habilidades, cualidades, capacidades, valores y
limites.

« Hablar en pablico

« Expresion De amor, agrado y efecto
« defensa de los propios derechos

« Pedir Favores

« Rechazar peticiones

« Aceptar cumplidos

PISTORSIONES QUE DETERIORAN LA
PERCEPCION DE UNO mISMO:

« Hipergeneralizacion

« Designacion global

« Pensamiento polarizado
« Autoacusacion

« Personalizacion

« Lectura del pensamiento

LA AUTOEFICACIA ESTA ASOCIADPA A VARIOS TIPOS DE
PROBLEMAS PSICOLGGICOS Y EMOCIONALES
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