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Conocimiento de si mismo

Es una nocién sobre las capacidades, [
aspiraciones, motivaciones y los temores que se
tienen.

Es un concepto dinamico que engloba la

y la autovaloracion.

Dimensiones de la Autoestima

Autoestima

e Dimension fisica: referida al hecho
de sentirse atractivo.

e Dimension afectiva: se refiere al
sentimiento de ser aceptado y querido
por los demas.

e Dimension social: es sentirse capaz
de enfrentar con éxito diferentes

Valores personales a cuidar y perfeccionar sjtuaciones sociales.

e Dimension académica: Es la

Conjunto de las actitudes del
individuo hacia $i mismo, o la
percepcion evaluativa de uno
mismo.

e Cortesiay bugna educacion autopercepcion de su capacidad de

e Dominio de si mismo: Nuestro enfrentar con éxito las exigencias de
temperamento los estudios que lo conduzcan.

e Serenidad: Ser apacible e Dimensiodn ética: Se refiere a sentirse

e Saber escuchar
e La comprension
e Discrecion

e Sencillez

e Concision

e Optimismo

e Puntualidad

e Amabilidad y cordialidad

una persona buena

Modelo de desarrollo profesional
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