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Conocimienjr 0 Ae, si mismo

El conocimiento de si mismo (autoconcepto) es
una nocién sobre las capacidades, limitaciones,
aspiraciones, motivaciones y los temores que se
tienen. Es un concepto dindmico que engloba la
autoestima y la autovaloracién, por lo que a
menudo se utilizan estas palabras indistintamente.

Anélisis cle, Ios {‘acjrore,s re'acionados con e,l aquo(‘,once,FJr 0.

conceptualizacién de la propia persona hecha por
el individuo, adornado de connotaciones
emocionales y

evaluativas poderosas, puesto que las creencias
subjetivas y el conocimiento féctico que el individuo
se atribuye son enormemente personales, intensos y
centrales, en grados variables a su identidad dnica”

Aujroe,sjfima

Bdsicamente la autoestima es el amor que una
persona tiene por si misma; para otros, es

el conjunto de las actitudes del individuo hacia
si mismo, o la percepcién evaluativa de uno
mismo.

Facjr ores co niJr IV0S

Se refiere a la formacién del cofcepto que se tiene de
uno mismo, basado en las experiencias que se han tenido
a lo largo de la vida, también las creencias que se
forman con la experiencia sobre las habilidades,
cualidades, capacidades, valores y limites tienen un peso
fundamental y contribuyen al propio conocimiento.

\:acjfore,s a{‘e,cjrivos

Sensacién subjetiva o un tono emocional
acompafiado a menudo por expresiones
corporales observables por los demas”
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\:aCJfOYQ,S cle, comror arme,njr

llevar a la préctica
actividades congruentes con los factores

cognitivos y afectivos, es decir, que lo que
haces sea igual a lo que sientes y por supuesto,
piensas.

Se refiere a la conducta, e
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