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IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS COMPONENTES  

CONCEPTO BÁSICO E IMPORTANCIA 

DE SUS COMPONENTES 
IMAGEN PERSONAL IMAGEN PROFESIONAL  BUENA POSTURA IMAGEN CORPORAL IMAGEN IDEAL VS IMAGEN 

PROYECTADA 

Las personas 

Han limitado  

El 

Concepto de imagen  

A la  

Apariencia  

También significa  

Percepción  

Proyección  

Elemento diferenciador  

Comunicación  

Apariencia  

Juicio de valor  

Herramienta  

Un plus  

Identidad  

Personal branding  

Abarca  

Rasgos físicos  

Forma de vestir  

Hasta  

Postura  

Movimientos  

Es 

Estilo de vida  

Existen  

Imagen privada  

Imagen pública  

Elementos que 

la compone  

Imagen física  

Imagen interna  

Imagen verbal 

Imagen no verbal  

Tomar en 

cuenta  

Relacionada con  

Condiciones 

físicas 

Tono de voz 

Gestos  

Indumentaria 

Disciplina  

De la  

Imagen publica  

Abarca  

Identidad  

Imagen  

Reputación corporativa  

El valor 

Representa  

herramienta 

Puede actuar  

A favor 

En contra  

Factores de 

Proyección 

Abarca  

Aprendizaje  

Habilidades  

Competencias 

profesionales  

Es  

Como se sostiene  

El cuerpo  

Hay 2 tipos  

postura dinámica 

postura estática 

Es la  

Representación mental  

Que las  

Personas tienen 

De si mismas  

Se representa 

El lenguaje 

coporal  

Ideal  Proyectada  

Es lo que  Es  

Quiero ser  

Y 

No has alcanzado 

Lo que eres hoy 



Universidad del sureste, antología de proyección profesional, recuperado el 19 de enero del 2024, 

paginas 10-37 

f0e630bad112fee5dfcdda2b7dd8b1c4-LC-LNU806 PROYECCION PROFESIONAL.pdf 

(plataformaeducativauds.com.mx) 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/f0e630bad112fee5dfcdda2b7dd8b1c4-LC-LNU806%20PROYECCION%20PROFESIONAL.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/f0e630bad112fee5dfcdda2b7dd8b1c4-LC-LNU806%20PROYECCION%20PROFESIONAL.pdf

