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Tipos de competencias l—w

competencia
metodoldgica

- Aquel que sabe
Domina como experto .. cionar aplicando
las tareas y contenidos procedimiento
de su ambito de adecuado a las
trabajo y los tareas
conocimientos Y encomendadas y a
destrezas necesarios las irregularidades
para ello que se presenten
competencias C )
especificas ompecenclas
Personales

mi’ >

L

33

Requeridas para
el desempeiio de
una ocupacion en
concreto, estan
relacionadas mas
con funciones o
puestos de
trabajo

COMPETENCIAS PERSUNM[S*

Confianza en
si mismo
Autocontrol
Visiéon positiva
Gestion del
Estrés
Asertividad

Son aquellas
habilidades,
capacidades y

conocimientos que
una persona tiene

eficientemente
determinada tarea b

cumplir

competencia
social
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Aquel que sabe
colaborar con otras
personas de forma
comunicativa y
constructiva y que
muestra un

comportamiento
orientado al grupo y
un entendimiento
interpersonal
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e Empatia

e Trabajo
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e Flexibilidad
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Aquel que sabe
colaborar con otras
personas de forma
comunicativa y
constructiva y que
muestra un

comportamiento
orientado al grupo y
un entendimiento
interpersonal
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