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Avtoestima

AUTOCONTROL AUTOIMAGEN
AUTOCONFIRMACION AUTOVALORACION
AUTOREALIZACION AUTOCONFIANZA

Capacidad que tiene una persona para
valorarse, amarse y aceptarse a si mismo.

Se caracteriza por tener
¥ (moralidad mucha confianza en sus
o T f¢  creatividad, capacidades. De este modo,
criticas, dificultad de B cotncinni) P ; e
mostrarse asertivas, es decir, / pueden tomar decisiones,

de reclamar sus derechos def. = d€ autoestima asumir riesgos y enfrentarse a
tareas con una alta

¥ (confianza, éxito, respeto...)
una manera adecuadoa. / —_ .
N. de aceptacion social " expectativa de éxito.
(afecto, amor, pertenencia,
amistad...

N. de seguridad

(seguridad, proteccion, moral...)

N. fisiologicas

(alimentacion, respiracion, descanso...)

Se pueden sentir inseguras,
insatisfechas y sensibles a las

La autoestima y la confianza en ti mismo son fortalezas internas
silenciosas. Significan saber que eres una buena persona, alguien
agradable, valioso y capaz.
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