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Autoestima

Conjunto de las actitudes del
individuo hacia si mismo, o la
_percepcion evaluativa de uno mismo

Caracteristicas de una

Fases para persona con elevada
desarrollar la autoestima
autoestima

¢ Independiente, con iniciativa, espontanea.

e Orgullosa de sus logros.

e Responsable, comprometida.

e Tolerante a las frustraciones.

e Entusiasta, asume retos y desafios.

e Capaz de persuadir, creativa y con
tendencia al liderazgo

e Afirmacion recibida
e Afirmacion propia
e Afirmaciéon compartida

Caracteristicas de una persona
Se fomenta: con baja autoestima

e Apatica, temerosa, angustiada
Autopercepcion e Tiene complejo de inferioridad o
superioridad
* Insegura, sin iniciativa
e Débil frente a la frustracion, se derrumba
facilmente
* Tendiente a vivir de la opinién ajena
e Desconfia de si mismo y de los demas

Proviene de la
observaciones y
evaluaciones que se
hace uno mismo

Percepcion

Imagen que los demas
tienen de nosotros, todo
esto, sin duda,
condicionado por el
contexto social en el que
se desenvuelve la persona
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