
 
Nombre del Alumno: pablo David Gómez Valdez   

Parcial: I 

Nombre de la Materia: seminario de tesis  

Nombre del profesor: Alejandra torres 

Nombre de la Licenciatura: Nutrición 

Cuatrimestre: 8° 

 

 

                                                            

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ensayo  

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

La investigación es un proceso sistemático de indagación que busca obtener 

conocimientos, resolver problemas o descubrir nuevas verdades. En el ámbito 

académico y científico, la investigación es fundamental para ampliar la 

comprensión de fenómenos, validar teorías y generar avances en diversas 

disciplinas. 

La importancia de la investigación radica en su capacidad para proporcionar 

evidencia sólida, fundamentar decisiones, y contribuir al progreso de la 

sociedad. Además, impulsa el desarrollo de nuevas tecnologías y mejora la 

calidad de vida. 

 

El concepto de investigación implica el proceso sistemático y riguroso de 

indagación con el objetivo de obtener nuevos conocimientos o validar y ampliar 

los existentes. La investigación es crucial en el avance de la ciencia y la sociedad, 

ya que proporciona respuestas a preguntas fundamentales, resuelve problemas y 

contribuye al desarrollo de teorías y tecnologías. 

 

La importancia de la investigación radica en su capacidad para generar evidencia 

confiable y objetiva. Al seguir métodos científicos, la investigación asegura la 

validez y la reproducibilidad de los resultados, lo que es esencial para construir 

un conocimiento sólido. Además, la investigación proporciona la base para la 

toma de decisiones informadas en campos como la medicina, la educación y la 

política. 

 

Existen varios tipos de investigación, cada uno adaptado a objetivos específicos. 

La investigación básica busca comprender fenómenos sin aplicaciones prácticas 

inmediatas, mientras que la investigación aplicada se centra en resolver 

problemas concretos. La investigación cualitativa se enfoca en comprender 

fenómenos complejos a través de observaciones y entrevistas, mientras que la 

investigación cuantitativa utiliza datos numéricos para analizar patrones y 

relaciones. 
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En resumen, la investigación es el motor del progreso intelectual y social. Su 

capacidad para generar conocimiento confiable y su diversidad de enfoques 

hacen de la investigación un componente esencial en la búsqueda de respuestas 

y soluciones en el mundo contemporáneo. 

En conclusión es un proceso sistemático que busca obtener información y 

conocimiento nuevo. Su importancia radica en generar avances, resolver 

problemas y fundamentar el desarrollo de diversas disciplinas. Los tipos de 

investigación, como exploratoria, descriptiva y explicativa, proporcionan 

enfoques específicos para abordar distintas preguntas y objetivos, 

contribuyendo al progreso del conocimiento científico. 
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