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Capitulo 1
Protocolo de investigacion

1.1 Planteamiento del problema

Se define como productos organicos a todos aquellos de origen animal, vegetal
0 sus derivados, que se producen con sustancias naturales y sin utilizar

plaguicidas, ni fertilizantes artificiales, entre otros quimicos, su produccion esta
basada en los principios de ecologia, salud, equidad y precaucion. Mientras de
los productos inorganicos son todos aquellos a los que se le agregan productos

quimicos o fertilizantes para mejorar ciertas cualidades de los alimentos.

Los productos elaborados de manera inorganica han presentado una gran
problemética en la salud de los mexicanos, desde los afios cuarenta
aproximadamente estos llegaron a México, causando un aumento de las
enfermedades y no solo eso, sino que también se vio afectado el suelo en el
cual se plantaban estos alimentos fertilizados con productos quimicos. Por esto,
afos después, en los afios sesenta, llegan a México los productos organicos,
gracias a que se cre0 una necesidad, estos productos iniciaron en Chiapas y
Oaxaca, donde los sembradios eran en tierras indigenas donde no se agregaba
ningun tipo de quimico, a diferencia de hoy en dia, que estos sembradios se
encuentran en toda la republica mexicana y ahora los principales siguen siendo

Chiapas, Oaxaca, Michoacan, Chihuahua y Nuevo Leon.



Existen diferentes factores por los cuales, se consumen mas los productos
inorganicos que los organicos, en el caso de los organicos, es dificil
conseguirlos, ya sea por los costos elevados, no se encuentran en cualquier
establecimiento, a comparacion de los inorganicos, que son mas faciles y
rapidos de cosechar, agregandoles quimicos, aunque estos pierdan su calidad y
caracteristicas saludables, tienen un precio mas econdmico y los encontramos

en cualquier establecimiento, hasta la tienda mas pequefia.

Aunque México es el cuarto productor de alimentos organicos en el mundo, el
85% de todo lo que se genera se va a otros paises como Estados Unidos,
Alemania, Francia, Reino Unido, Canada, Italia, Suiza y Japon, mientras que el
15% de todo lo que se produce queda en México, por este motivo es que los
productos elaborados de manera organica son mas costosos y dificil de
encontrar. Los productos organicos que México produce son mas de 45
alimentos, los principales son café cereza, maiz, aguacate, pasto, alfalfa, frijol,

agave, sorgo, ajonjoli, mango, limoén, platano, pimienta, entre otros.

El gobierno de México es el que se ha encargado de esto, dando los apoyos
econdmicos a los agricultores de generar productos organicos, sin embargo,
también se encarga de dar fertilizantes para los cultivos, se puede decir que el
mismo gobierno mexicano se encarga de producir ambos tipos de productos.
Mientras que las empresas privadas se encargan de llevarse los productos

organicos como ya se mencion6 anteriormente.



1.2

Preguntas de investigacion

¢, Qué beneficios traen consigo los productos organicos?

. ¢ De qué manera se pueden conocer los beneficios de los productos

organicos?

¢ Por qué las personas prefieren méas los productos inorganicos que los

organicos?



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos generales

Identificar los beneficios que tienen los productos orgénicos.
Comparar los productos inorganicos con los organicos.

Encontrar los motivos por los cuales se consumen mas los productos

inorganicos.

1.3.2 Objetivos especificos

Estudiar los beneficios que tiene la elaboracion de los productos organicos para

el medio ambiente.

Comprobar los beneficios que tienen sobre la salud y verificar las propiedades

que tienen.
Analizar como beneficia a la economia de las familias mexicanas.

Comparar los productos inorganicos con los organicos para conocer los

beneficios que tienen los productos organicos.
Verificar la diferencia que existe entre los productos inorganicos y organicos.

Analizar el dafio hacia el medio ambiente de la produccion de los productos

inorganicos.

Investigar el motivo por el cual es mas facil conseguir los productos inorganicos

que los organicos.
Comparar los precios entre ambos tipos de productos.

Comprobar los dafios que tienen los productos inorganicos para el ser humano.



1.4 Justificacion

La presente investigacion esta dirigida hacia los beneficios de los alimentos
organicos, la razon para iniciar ésta indagacion tiene que ver con los beneficios
gue tienen hacia la salud de los seres humanos, y la salud del medio ambiente,
esto gracias a la gran cantidad de nutriente que nos aportan, asi mismo dar a

conocer los beneficios que traen al desarrollo del comercio justo.

Los productos organicos, desde que se inicia su produccién, son mucho mas
amigables con la tierra donde se cultivan y las personas que los cuidan, ya que

no utilizan quimicos que alteren la calidad de vida de dichas personas.

Este tema se hace de suma importancia, ya que por la carrera de nutricion, la
cual es nuestra area de investigacion, los productos organicos son muy utiles
para cuidar y mejorar la salud de las personas que llegan a ser atendidas por
los nutridlogo. La caracteristica principal de los productos organicos es que en
su proceso de produccion esté libre de plaguicidas, fertilizantes quimicos y no
se le aflade nada artificial en el proceso, esto quiere decir que estan libres de

hormonas, antibioticos, colorantes y saborizantes artificiales.

Se debe de hacer mencidn que no cualquier producto puede ser denominado
como “organico”, todos estos productos deben estar certificados por un
organismo certificador o por la secretaria, en este caso “Sello organicos
SAGARPA de México”, lo cual también se vuelve una gran oportunidad para los

productores ya que encuentran en mejores condiciones de venta al mismo



tiempo que a las personas que les compran, les genera un gran nivel de

confianza sobre el producto y credibilidad.

Otro tema de interés es que a pesar de que México es uno de los principales
productores de productos orgénicos, la gran mayoria de estos productos son
exportados hacia otros paises, esto llama nuestra atencion, ya que por este
proceso de importacion y exportacion, al final para la poblacion mexicana, todos
los productos organicos se convierten en productos de alto valor en el mercado,

por lo que imposibilita 0 hace muy dificil el acceso a estos alimentos.

En la investigacion sobre los productos orgénicos, hay una informacion basta de
todo tipo, por lo cual se espera que al finalizar se logre aprender y analizar
sobre lo inmenso que es y lo beneficioso que es para la salud y como se puede
implementar en la dieta diaria de la poblacion, cada vez recolectando méas

informacion.



1.5 Hipotesis

Los productos organicos ayudan a cuidar el organismo de los seres humanos y

no altera ciertas patologias que el consumo de productos inorgéanicos causa.



