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UNIDAD IV
IMPLEMENTACION DEL
TRATAMIENTO

Tratamiento dietético

El contenido proteico debe
representar entre el 25 y el
50% del valor energético
diario de la dieta, debiendo ser
estas proteinas de alto valor
biolégico

La dieta debe acompanarse de un aporte
hidrico suficiente (aproximadamente 2 1/dia)




Tratamiento dietético

DIETA HIPOCALORICA

Antes de prescribir la dieta es
necesario conocer, a través de
ﬂ una encuesta nutricional, los
;’,ﬁ ‘v habitos alimentarios y la forma
de vida del paciente: horarios
y nimero de comidas
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La obesidad es una de las
principales epidemias de nuestro
tiempo que va en aumento a pesar
de los esfuerzos sanitarios y
adelantos cientificos destinados a
combatirla.

| apoyo psicolégico es
esencial para el éxito de
un programa de
reduccién de peso. El
contacto cercano con el

terapeutay la
participacion de la familia
son técnicas utiles




Tratamiento quirdrgico

Cuando los tratamientos
tradicionales fracasan y el
bienestar del paciente se
encuentra en riesgo, la ciencia
ofrece alentadoras alternativas

El tratamiento end épico,
complementando al dietético,
consigue

alcanzar pérdidas de peso
superiores, El balén intragastrico es
un dispositivo flexible de
silicona que se colocaen el
estémago, ocupando una
importante proporcién
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Las plantas medicinales (té verde,
mate, guarana), las enzimas
digestivas (bromelaina,
papaina), los frutos (citrus,
anands), son utiles para conseguir
una sustancial diminucién del
peso corporal.




Educacion nutricional para la atencion del sobrepeso y obesidad
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