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ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD

TIPOS

) - Determinada por una causa especifica o
Se produce por un desbalance Obesidad primaria — por una ingesta elevada de alimentos.

energético, ya sea por aumento
ETIOPATOGENIA de la ingesta o una reduccion del

gasto energético. Obesidad Derivada por una patologia o situacién por

secundaria ? la que cursa el individuo.

Algunos estudios genéticos han determinado que la obesidad
» puede ser hereditaria con genes que influencian en la cantidad
Genético  —> de grasa corporal y en su distribucion.
Las causas de la obesidad son
FACTORES DE multiples y complejas producto _ Esto abarca desde el estilo de vida de las personas, habitos
RIESGO de la combinacién de causas y Ambiental  —> alimenticios y de ejercicio, asi como el entorno en que se rodea.

factores que contribuyen a ella. -
cuando se ingieren mas calorias de las que se queman con las

actividades diarias tipicas y el ejercicio. El cuerpo almacena ese
exceso de calorias en forma de grasa.

TIPOS
provocado por un efecto directo del farmaco sobre
, Directo ~ —> :
INTERVENCION el metabolismo
CON Hay algunos farmacos que provocan

Fisiolégicos —>

MEDICAMENTOS directamente o indirectamente

aumento de peso.

Imdirecto  — Por un mecanismo indirecto de aumento del apetito

La obesidad no es solo un problema estético. Estos pueden incluir enfermedades cardiacas, diabetes,
Es un problema médico que aumenta el presion arterial alta, colesterol alto, enfermedad hepatica,
COMPLICACIONES riesgo para muchas otras enfermedades y apnea del suefio y determinados tipos de cancer.

problemas de salud.



ETIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD

TRASTORNOS
CAUSADOS POR LA
OBESIDAD

. La alteracion endocrinolégica mas caracteristica de la obesidad es
Endocrinos 5 el incremento en la secrecion de insulina.

) _ Las personas con obesidad tienen un patron de respiracion mas
Respiratorios —> rapida y superficial que las personas sin obesidad. Entre los
problemas mas conocidos estan los ronquidos o apnea del suefio

El riesgo de padecer una enfermedad cardiovascular aumenta por una
Cardiovasculares — alimentacion poco saludable, la cual se caracteriza por un bajo consumo
de frutas y verduras y un consumo elevado de sal, azucares y grasas.

Pueden contribuir a la presencia de diferentes patologias como gastritis,
colitis, reflujo gastroesofagico, sindrome del intestino irritable,
diverticulitis, hasta algo mas grave como cancer de colon.

Digestivos —

o Los estudios sugieren que las enfermedades neuroldgicas como el
Neurologicos > Parkinson o el Alzheimer podrian iniciarse por varios cambios
metabdlicos que vienen causados por la obesidad

La obesidad femenina se asocia a cancer de endometrio, ovario,

GIneCOIOgICOS mama, diabetes y enfermedades cardiometabdlicas.
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