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Etiopatogenia
de la
obesidad

Obesidad

Se produce por el

resultado de un
desbalance energético,
una alteracion
mantenida bien por

aumento de la ingesta o
por reduccion del gasto
energeético

e primaria: determinada por una causa
especifica o ingesta elevada e inadecuada

e secundaria: se deriva de una patologia o
situacion por la que cursa un individuo

Tipos

La figura ideal en la ultima década

Sociocultural €S un cuerpo delgado y en buena

Perfil - psicologico o ssico

los alimentos que no se consumen
como energia, se almacenan, y por

fuente de almacén y origen de la

del obeso
Patron
conductual
Fisiopatologia lo tanto, es la
obesidad
los ch,pt y Ip se
Aumento  de convierten en
peso e energia o}
intervencion e"‘lf”l‘e”tos
celulares y
de . también se
medicamentos

almacenan en
forma de grasa

condicion fisica

el paciente asocia el comer con una fuente
de placer, liberadora de tension y conflicto

la autopercepcion del individuo con obesidad lleva
a la necesidad de abstenerse en consumir
determinados tipos o cantidades de alimentos

los carbohidratos son el primer escalén
en el suministro de energia. Cuando el
consumo de carbohidratos excede los
requerimientos, estos se convierten en
grasas

grasa la principal

e cortisona
* betabloqueantes
e antidepresivos

el aumento de farmacos e neurolepticos

peso se que e litio

' sulfunilureas e insulina
relaciona con aumentan B _ .
la toma de l : e antialergicos
farmacos el apetito e flunarizina

e antiinflamatorios
e pregabalina
e tratamientos de fertilidad



Etiopatogenia
de la
obesidad

La relacibn de los trastornos las pruebas que relacionan la

neuroldgicos con la obesidad se asocia al obesidad con el riesgo de cancer
Trastornos descubrimiento de las leptinas en 1994  provienen de grandes estudios de
neuroldgicos, cohorte

e . _ los px con obesidad presentan problemas
::‘;‘Z‘oolgé‘;zi’s 3 8inecol6gicos . manstruales y se asocian al sx de ovario
i ]

g poliguistico
cutaneos cutdneas la obesidad altera la barrera epidérmica
de la piel
un incremento en el peso corporal
determina un trauma prolongado vy
adicional para las articulaciones
enfermedad comun del proceso de
osteoartritis envgjecllmlento, caracte.r’nzada por .roFuras
cartilaginosas, remodelacion y gran crecimiento
Trastornos 6seos y ‘55?0 d
articulares enfermeda 0sea con una

0steoporosis prevalencia que se encuentra en
incremento progresivo

fracturas por compresion de
cuerpos vertebrales, del tercio

complicaciones distal del radio y fracturas de las
costillas, tercio proximal del
fémur y himero



Etiopatogenia
de la
obesidad

complicaciones
derivadas de
la obesidad

Trastornos
metabdlicos vy
endocrinos,
cardiovasculares
, respiratorios y
digestivos

la consecuencia pueden afectar: con anormalidades
mas significativa metabdlicas, hipertension arterial,

ninos . .
de la obesidad alteraciones  en el  sistema
obesos y
' - i respiratorio, astrointestinal
mfantoljuvenlll o T p g y
su persistencia en aparato locomotor
la adultez . PA elevada en adolescencia se
hinartarsién Ia. o'be5|dad s 1a 550cia con el aumento en masa
P principal causa de la '\ ohtricular izauiekda
arterial hipertension arterial = A !
'P dl  engrosamiento de paredes de la
carotida

25% de los niflos obesos tiene el colesterol elevado y en
dislipidemias * px obesos de sexo masculino con PA elevada, se describe

un 50% de niveles bajos de colesterol HDL
en las adolescentes, el exceso de grasa

hiperandrogenismo  abdominal se relaciona con
hiperandrogenismo
conjunto de factores que conlleva al

Sx metabdlico - 3mento de riesgo cardiovascular

fallo tiroideo y déficit de

hipotiroidismo 15y en |os tejidos diana

aumento de exposicion y respuesta de
hipertiroidismo  los niveles excesivos de hormonas

tiroideas

los trastornos de la glandula suprarrenal son trastornos
del sistema endocrino, la corteza suprarrenal es la
encargada de la funcion esteroidogénica

trastornos
enddcrinos
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