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IMPLEMENTACION
DEL
TRATAMIENTO

DIETASIHIPOCALORICAS

SE CARACTERIZAN POR TRATAR DE COMPENSAR LAS PERDIDAS
NITROGENADAS DEL CUERPO, POR LO QUE SUELEN SER HIPERPROTEICAS
Y POBRES EN LIPIDOS E

HIDRATOS DE CARBONO. LA DIETA DEBE SER ESTRUCTURADA PERO
ABIERTA, FLEXIBLE, SOSTENIBLE A LARGO PLAZO, QUE TENGA EN CUENTA
GUSTOS, POSIBILIDADES, VARIACIONES DE VIDA DEL PACIENTE, Y QUE
ESTE ENCAMINADA A CORREGIR LAS ANOMALIAS EN EL PATRON
ALIMENTARIO

TRATAMIENTOIQUIRURGIC

CUANDO LOS TRATAMIENTOS TRADICIONALES NO
FUNCIONAN LA

CIENCIA OFRECE OTRAS ALTERNATIVAS COMOEL
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO CON SIBUTIRAMINA Y
ORLISAT
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Q(_{ N\ SERIE DE SITUACIONES QUE SE MANIFIESTAN EN
v’ PATOLOGIAS A NIVEL ORGANICO, EMOCIONAL Y

PSICOLOGICO. EL APOYO PSICOLOGICO ES
ESENCIAL PARA EL EXITO DE UN PROGRAMA DE
REDUCCION DE \»

PESO / \/
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CIRUGIA BARIATRICA

CONJUNTO DE PROCEDIMIENTOS
QUIRURGICOS USADOS PARA TRATAR LA
OBESIDAD, BUSCANDO LA DISMINUCION DEL
PESO CORPORAL COMO ALTERNATIVA AL
TRATAMIENTO CON OTROS MEDIOS NO
QUIRURGICOS

EDUCACION NUTRICIONAL PARA LA
ATENCIONDELSOBREPESO Y. OBESIDAD

Nutrition Facts

LA PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD REQUIERE UNA
VERDADERA VOLUNTAD POLITICA QUE INTEGRE Y
COORDINE INSTITUCIONES Y RECURSOS, DESDE LA
CONVICCION DE QUE LA SALUD ES UN VALOR QUE LLEVA AL
BIENESTAR FiSICO, PSIQUICO Y SOCIAL COMO HA
RECOGIDO EN NUMEROSOS DOCUMENTOS LA

FILOSOFIA DE LA OMS

FUENTE DE CONSULTA:
HTTPS://PLATAFORMAEDUCATIVAUDS.COM.MX/ASSETS/DOCS/LIBRO/LNU/A6
46F180230BC90683B7059B9557AF4B-LC-
LNU803%20SOBREPES0%20Y%200BESIDAD.PDF



