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Dieta alta en Dieta baja en Dieta baja

e proteinas grasas e

Elegir alim.e‘ntos variados carbohidra
tos

*Adecuar segin peso, talla, edad, sexo, AF y costumbres

ES necesario el trabajo en conjunto con un psicélogo para

abordar aspectos emocionales.
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|nhibidd;'es de apetito o IntervencioneS como
estimulantes de el balén gastrico
saciedad

Con el uso de alimentos termogenicos se pueden obtener
beneficios en la disminucion de peso

Reducen niveles de grasa, incrementa niveles y disponibilidad

de energia, aumenta niveles de sangre, oxigeno y nutrientes.



Clases
Juegos
Material
audiovisual g
e Libros Ti{ “\

|

Busca que las personas tomen decisiones acertadas en
cuanto a Su alimentacidn, e involucra a Lla familia, a Las
escuelas y a La comunidad.
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Los gustos personales

0 hobbies también

La familia es La
influyen

primera influencia en
habito y estilo de vida.

SCHOOL

La escuela es un
complemento para reforzar
hébitos buenos o0 malos.
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