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(PROTOCOLO DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDADJ

Protocolo del tratamiento del
sobrepeso y la obesidad

se necesita de  Obejtivos

Nose necesitan
Dietas milagro

Se recomienda

En grasas
saturadas

Pt- 1.05gr/kg Manteniemiento de
masa magra

\

Elaboracion de régimen alimenticio
preventivo para el sobrepeso y obesidad

Encuestas alimenta rias)

) Encuestas grupales
Este varia deacuerdo

[Metodo NOURISHING)

Embarazo

Lactancia

Caracteristicas
antropometricas

Género

promover

\

[Informacion nutricional e internacional }

Estado
Fisiologico

para contribuir la recoleccion

\

de

Requieren de un equipo
multidisciplinario

Datos para recolectar
informacion Nutrimental




Universidad del sureste 2024. Mercadotecnia nutricional Unidad 3
Recuperado el 6 de Marzo de 2024.



