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El sobrepeso y la obesidad son condiciones médicas caracterizadas por un
exceso de grasa corporal que puede tener efectos adversos en la salud. Se
relacionan con un desequilibrio entre la ingesta de calorias y el gasto
energético. Factores como la dieta poco saludable, la falta de actividad fisica y
predisposicion genética contribuyen a su desarrollo. Estas condiciones
aumentan el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y otras
complicaciones. La lucha contra el sobrepeso y la obesidad implica adoptar un
estilo de vida saludable que incluya una dieta balanceada y la practica regular de
ejercicio fisico.

El sobrepeso y la obesidad son condiciones de salud publica que han
experimentado un aumento significativo en prevalencia a nivel mundial.
Epidemioldgicamente, estas condiciones estan asociadas con diversos factores,
como la dieta, la actividad fisica, la genética y el entorno socioeconomico.

La clasificacion del sobrepeso y la obesidad se realiza comunmente mediante el

indice de masa corporal (IMC), que se calcula dividiendo el peso en kilogramos

por la altura en metros al cuadrado. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
establece que un IMC entre 25 y 29.9 se considera sobrepeso, mientras que un
IMC de 30 o superior indica obesidad.

En cuanto a la saciedad, la regulacion del apetito y la ingesta de alimentos es un
aspecto crucial en el manejo del sobrepeso y la obesidad. Factores hormonales,
como la leptina y la grelina, desempefan un papel clave en la senalizacién de la
saciedad y el hambre, respectivamente. Desafios en este sistema pueden
contribuir al desarrollo y mantenimiento de estas condiciones.

El diagnodstico del sobrepeso y la obesidad implica evaluar no solo el IMC, sino
también considerar otros factores de riesgo, como la circunferencia de la
cintura y la presencia de comorbilidades, como la diabetes tipo 2 y
enfermedades cardiovasculares. Un enfoque integral, que incluya la historia
clinica, evaluacion fisica y pruebas adicionales segun sea necesario, es esencial
para un diagndstico preciso.
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En el contexto del crecimiento, es preocupante observar un aumento de la
obesidad infantil, ya que puede tener consecuencias a largo plazo para la salud.
La prevencion y el tratamiento temprano son fundamentales para abordar este
problema, involucrando a profesionales de la salud, padres y educadores en
estrategias que promuevan estilos de vida saludables.

En resumen, el sobrepeso y la obesidad son fenébmenos epidemiologicos
complejos, con diversas ramificaciones para la salud publica. Su clasificacion, la
comprension de la saciedad, el diagnostico preciso y la atencion al crecimiento
en la poblacion infantil son aspectos esenciales para abordar eficazmente este
creciente desafio de salud.

En conclusion sobrepeso y la obesidad son condiciones de salud publica
crecientes que se asocian con diversas patologias, como diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y problemas musculoesqueléticos. Esta
epidemia global se atribuye a factores como la dieta poco saludable, la falta de
actividad fisica y factores genéticos. Abordar estos problemas requiere
enfoques integrales que promuevan la alimentacion balanceada, el ejercicio
regular y la conciencia sobre la importancia de mantener un peso corporal
saludable.

Bibliografia: Antologias UDS sobrepeso y obesidad

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/

https://www.gob.mx/promosalud/acciones-y-
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