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Introduccion

La obesidad y el sobrepeso hoy en dia es un tema de suma importancia, como bien
sabemos son una acumulacion excesiva de grasa, en este escrito hablaremos mas
a fondo de estas enfermedades, sobre que son, cuales son sus causas, los factores
modificables y no modificables, los factores de riesgo que tiene cada una, los
sintomas, los tipos de masa en la que se divide el cuerpo y como la OMS clasifica
el sobrepeso y la obesidad.



El sobrepeso y la obesidad es una acumulacion excesiva de grasa que da como
resultado el aumento de peso corporal. La OMS establece que un IMC igual o
superior a 25 kg/m2 expresa sobrepeso y que cuando es igual o superior a 30 kg/m2
determina obesidad.

Los factores que condicionan a la obesidad pueden ser modificables (como
actividad fisica, habitos alimenticios y el modo en que se alimentan) y no
modificables (genéticos, hereditarios). Si bien en la etiopatogenia de la obesidad se
reconocen factores genéticos, endocrinos, neuroldgicos, psicolégicos y ambientales
con un peso especifico en cada individuo.

La obesidad es el principal factor de riesgo modificable para el desarrollo de
enfermedades cronicas como la diabetes, hipertension, dislipidemias,
enfermedades osteoarticulares y algunos tipos de cancer como el de mama,
prostata e higado.

El porcentaje de grasa acumulado en el cuerpo es un indicador del riesgo de
enfermedades cardiovasculares, en Meéxico se recomienda mantener una
circunferencia de la cintura menor de 80 cm en mujeres y menor de 94 cm en el
hombre.

El peso corporal de una persona puede depender de su masa ésea, masa en grasa,
peso en musculo y peso en agua.

Factores de riesgo:

e Genética

e Embarazo

e Cardiovasculares

e Ambiente

e Consumo excesivo de alimentos hipercaloricos
o Falta de suefio

e Lactancia
e Sedentarismo
e Padres

El sobrepeso al igual que la obesidad se caracteriza por el aumento del peso
corporal y se acompafia de una acumulacion de grasa en el cuerpo.

Las causas del sobrepeso son los factores genéticos y alteraciones del
sedentarismo, escaso gasto de energia, TCA y el metabolismo lento.



Los signos del sobrepeso son: ropa apretada, exceso de grasa en la cintura, IMC y
circunferencias mayores de lo normal, actividades cotidianas con dificultad y el uso
de tallas mas grandes.

Sintomatologia de la obesidad:

En mujeres con obesidad son hirsutismo, ciclos anovulatorios, amenorrea,
disminucién de la fertilidad, menarca temprana o tardia y menopausia temprana e
infertilidad.

En hombres se relaciona con oligoesperma, impotencia y niveles bajos de
testosterona.

Clasificacion del sobrepeso y obesidad

La OMS reconoce como sobrepeso un IMC > 25 kg/m2. También subclasifica a la
obesidad en obesidad tipo | (IMC >30-34.9 kg/m2), obesidad tipo Il (IMC > 35-39.9
kg/m2) y obesidad tipo Il (IMC >40 kg/m2).

La obesidad primaria es el desequilibrio entre aporte de grasas y la oxidacion lipidica
que dan como resultado un desbalance graso.

En cambio, la obesidad secundaria se asocia con el acumulo de grasa corporal
excesivo procedentes de factores genéticos, hipotalamicos, endocrinopatias,
hipersecrecién y corticoadrenal.

El peso corporal divide al cuerpo en:

e Masa grasa la cual comprende toda la grasa incluida la del encéfalo,
esqueleto y el tejido adiposo.

e Masa sin grasa esta se divide en agua, proteinas y minerales, no tiene tejido
adiposo y esta formada por agua, huesos, musculos esqueléticos, pequefa
cantidad de grasa esencial de 6rganos internos, medula 6sea y tejido
nervioso.

La grasa del cuerpo se divide en esencial o almacenada; la grasa esencial es
necesaria para el funcionamiento fisioldgico normal, esta se encuentra en la medula
Osea, corazon, pulmones, higado, bazo, rifiones, musculos, tejidos ricos en lipidos
del sistema nervioso.

En los hombres, alrededor de 3 por ciento de la grasa es esencial; en la mujer es
mayor, alrededor del 12 por ciento, ya que también se incluye en la mujer grasa
corporal sexual especifica de las mamas, la pelvis y los muslos.

La principal reserva de energia del cuerpo es la grasa almacenada en forma de
triglicéridos en depdsitos formados en tejido adiposo procedente de la dieta.



Conclusion

Como podemos darnos cuenta estas dos enfermedades son preocupantes ya que
pueden desencadenar otro tipo de patologias mas graves, por eso es importante
implementar una buena educacién nutricional para la sociedad para lograr hacer un
cambio positivo tanto en su salud fisica como mental, ya que hoy en dia la tecnologia
también ha influido de manera positiva, pero mas en forma con el sedentarismo, por
eso México es uno de los 5 paises de Latinoamérica con la prevalencia mas alta de
sobrepeso.
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