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Etiopatogenia del
sobrepeso y la obesidad

La obesidad se produce por el resultado de
un desbalance energético, una alteracion
mantenida bien por aumento de la ingesta
o por reduccion del gasto energético, este
exceso conduce al progresivo aumento de
la grasa corporal vy la obesidad.

Se ha considerado una enfermedad de
inactividad, ligada a un estilo de vida
sedentario, donde puede presentarse la
influencia de estados depresivos o ansiedad
acompafiando en ocasiones de alteraciones
en el patréon alimentario del paciente.

ETIOPATOGENIA DE LA
OBESIDAD.

Mutaciones en el gen humano que codifica la
proopiomelanocortin (POMC), produce obesidad severa
por fallo en la sintesis de alfa MSH, el neuropéptido que
se produce en el hipotilamo, e inhibe el apetito.

Factores Genéticos

Factores genéticos,
fisiologicos y

. El hambre evita o revierte la obesidad, aun en las personas con gran
ambientales

carga genética, junto a su incremento en los paises industrializados o
en vias de desarrollo en los cuales la dieta es rica en grasas y
carbohidratos, v los hibitos sedentarios han aumentado con el
desarrollo econdmica, se muestra a favor del factor ambiental en su
origen v desarrollo.

Factores Ambientales

El aumento de peso se debe a incremento del porcentaje de agua y a su

Cortisona efecto anabolizante.
Provocan aumento de peso al frenar la lipélisis y provocar hiperglucemia
Betabloqueantes L o B p yp pers
¢ hiperinsulinismo.
Antidepresivos {Lus antidepresivos triciclicos inducen una ganancia en el peso corporal.
Neurolepticos ]I Provocan aumento del apetito.
El aumento de peso se debe a incremento del porcentaje de agua v a su
Aumento de peso e Lino efecto anabolizante.
intervencion de J o _ _
T FerrenT Sulfonilureas y la insulina | Provocan aumento de peso por hiperinsulinemnia

Flunarizin Se utiliza en el tratamiento preventivo de la migrana, provoca aumento

unariZina a ' . . .

de peso por si mismo o bien por incremento del apetito.

Pregabalin: Farmaco utilizado en algunos tipos de dolores, en fibromialgia v en
Tepdbdtind algunos tipos de ansiedad

Antinflamatorios Provocan un aumento de peso transitorio por ligera ganancia de agua

Tratamientos de . .
Provocan aumento de peso por incremento de agua y efecto anabélico.

Fertilidad



ETIOPATOGENIA DE LA
OBESIDAD.

Un estudio demostrd que el 25% una poblacion preescolar de
La consecuencia  mas ellos se mantenia sobrepeso en la adultez. Esta cifra aumenta en
Complicaciones derivadas J significativa de la obesidad J escolares, yva que 50% de los nifies que son obesos a los 6 anos

de la obesidad. < infanto-juvenil es  su < permanecen obesos en la  adultez; mientras que en la
persistencia en la adultez. adolescencia la posibilidad de llegar a ser un adulto obeso llegar a
ser tan alta como 80%.

_ . _ La obesidad es la principal causa de HTA en la edad pediatrica y estarian
Hipertension arterial { jhyglucrados en su génesis factores genéticos, hormonales, metabélicos.
Un 25% de los nifios obesos tiene ¢l colesterol elevado, el doble de lo
Dislipidemia ¢ cncunul'adu en la poblacién general Y, en pat%cnws qu,us Litll‘ SeX0

masculino con PA elevada, se describe un 50% de niveles bajos de
colesterol HDL.

Complicaciones « Resistencia insulinica (RI), []
« Intolerancia a la glucosa (1G) []
Endéerinas s Diabetes mellitus tipo 11 (DMII)

Las enzimas productoras de hormonas sexuales se expresan en el tejido
Hiperandrogenismo ¢ adiposo y mis del 50% de la testosterona circulante puede derivar de la

- grasa en mujeres jovenes, provocando alteraciones mestruales.
I'rastornos

metabolicos y

Es la presencia de un conjunto de factores que llevan a aumento de riesgo

endocrinos, Sindrome Metabdlico :
. cardiovascular.
cardiovasculares,
respiratorios y o |
digestivos Colelitiasis { La obesidad es la causa mas importante de cileulos en la vesicula en nifios

|
Complicaciones La patologia osteoarticular es secundaria al peso excesivo que tienen que
p soportar las articulaciones v en los nifios obesos se puede encontrar
Ortopédicas algunos trastornos ortopédicos, como el Genu valgum, la epifisiolisis de la

cabeza femoral, el pie plano y la Tibia vara.

Se define como un sindrome caracterizado por manifestaciones clinicas v
Hipotiroidismo bioquimicas de fallo tiroideo v de déficit de disponibilidad de hormona
tiroidea en los tejidos diana.

Se define como el conjunto de manifestaciones clinicas y bioquimicas en
Hipertiroidismo relacion con un aumento de exposicion y respuesta de los tejidos a niveles
excesivos de hormonas tiroideas.



ETIOPATOGENIA DE LA

OBESIDAD.

Trastornos
neurologicos,
oncologicos,
ginecologicos y
culineos.

Trastornos oseos y
articulares

La relacion de los trastornos

Irastornos neurologicos con la obesidad
N loeic se asocia al descubrimiento
CUuro 10 [
5 de las leptinas en 1994,
[ |
Las personas obesas o
e con sobrepeso pueden

diferir de la gente
Oncologicas delgada en formas que

no se relacionen con su
grasa corporal.

\ \

La persona con problemas
de obesidad suele presentar,
trastornos mensiruales, sobre
todo, atrasos y ausencia de

Trastornos

Ginecologicos <

La leptina es producida por el tejido adiposo
para senalizar las  reservas de grasa
almacenadas en el organismo y mediar el
control del apetito a largo plazo.

[ . Cincer de endometrio

» Adenocarcinoma de esofago

Tipos . C;ﬁ.nc::r gésu} co del cardias
de » Cancer de l'lllgi‘idu

Cancer « Cancer de rifion

» Mieloma multiple

» Meningioma

{ = Cancer de pancreas

Estos trastornos menstruales, que
frecuentemente se asocian al Sindrome de
Ovarios Poliquisticos, se solucionarian facil
y simplemente adelgazando.

menstruaciones.
La obesidad altera la barrera epidérmica La obesidad predispone a
Trastornos < de la piel, por lo que los individuos obesos la pobre cicatrizacion de
) tienen un incremento de la pérdida trans heridas.
Cutaneos epidérmica de agua y piel seca.

Enfermedad osea con una prevalencia gue se encuentra en incremento

Osteoporosis < progresivo, especialmente en paises desarrollados, pero que no parece

Osteoartritis  {

tener condiciones de limitacion econdmica y gque se encuentra de
manera comun, también en paises en vias de desarrollo.

Enfermedad comiin del proceso de envejecimiento, caracterizada
por roturas cartilaginosas, remodelacion y gran crecimiento dseo.

Las mujeres son mads susceptibles a este tipo de lesiones que los hombres, por la acelerada
pérdida de masa dsea que sufren a partir de la menopausia. Aproximadamente, el 75% de la
pérdida dsea que ocurre en mujeres posmenopiusicas es atribuible a la deficiencia estrogénica.
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