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La definición general de las VLCD se basa en su contenido calórico, y
por tanto conceptualmente es posible la elaboración de una dieta muy
baja en calorías basada en alimentos. Sin embargo, su uso clínico más
habitual consiste en formulaciones especiales.

1.

apoyo psicológico es esencial para el éxito de un
programa de reducción de peso. El contacto cercano con
el terapeuta y la participación de la familia son técnicas
útiles para reforzar los cambios en la conducta del
paciente y evitar el aislamiento social

1.

Las dietas hipocalóricas se caracterizan por tratar de compensar las
pérdidas nitrogenadas del cuerpo, por lo que suelen ser hiperproteicas y
pobres en lípidos e hidratos de carbono. La presencia de glúcidos
permite ahorrar proteína

La dieta altamente hipocalórica, más conocida por las siglas VLCD (very
low calorie diet), es aquella que aporta menos de 800 kcal/día con el
objetivo de maximizar los resultados de la restricción calórica en el
tratamiento del exceso ponderal.

Todas las acciones terapéuticas se deberán apoyar en
medidas psicoconductuales y nutriológicas para modificar
conductas alimentarias nocivas a la salud, asimismo, se
deberá instalar un programa de actividad física, de acuerdo
a la condición clínica de cada paciente



La obesidad es una de las principales epidemias de nuestro tiempo
que va en aumento a pesar de los esfuerzos sanitarios y adelantos
científicos destinados a combatirla.

1.

El bypass gástrico consigue una pérdida adecuada de peso
y facilita su mantenimiento a largo plazo, mejora
significativamente la comorbilidad y la calidad de vida con
una tasa de complicación pequeña.

El exceso de peso se asocia
con múltiples
enfermedades, alguna de
las cuales pueden incluso
convertirse seria amenaza
para la vida, afectando,
además, la autoestima, la
interacción social y la
actividad laboral.

1.

El exceso de peso se asocia con múltiples enfermedades,
alguna de las cuales pueden incluso convertirse seria
amenaza para la vida, afectando, además, la autoestima, la
interacción social y la actividad laboral.

1.

Las estrategias desarrolladas por las
políticas nutricionales incleuyen entre sus
propuestas los programas de educación
nutricional como instrumentos esenciales
para el logro de los cambios de hábitos
alimentarios y estilos de vida de las
poblaciones. 

1.

Los programas de educación nutricional tienen
que dar respuesta a una necesidad de las
poblaciones tan básica como la alimentación
saludable, y esta respuesta debe ser realista en
términos económicos, sociales y culturales. No
es operativo ni funcional elaborar
recomendaciones y guías dietéticas alejadas de
las posibilidades de la población
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