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PROTOCOLO DE PREVENCIÓN
Y TX DE LA OBESIDAD

SE DEBEN APLICAR
CAMBIOS EN 

FACTORES IMPLICADOS

APORTANDO

ES 3.2 ELABORACIÓN DE
RÉGIMEN ALIMENTICIO

Causa de EF crónicas
no transmisibles.

Ambiente 

El entorno

MÉTODO  
NOURISHING

Desarrolla políticas
alimentarias 

Es de carácter individual

Nutrientes necesarios

Comunicación
educativa

Promueve dietas
saludables

Edad

DE ACUERDO A 

Una dieta equilibrada

MEDIANTE

Vectores AF

Aumento de
AF

TIENE 10 ÁREAS EN 3
DOMINIOS

Ambiente ali
Sistema inmune
Comunicación 

Diseño de paquetes
Reducir el sobre y la ob
Relaciona EF no trans
con la dieta.

Género Estado fisiológico Patologías

ALGUNOS FCT SON

PARA EVITAR 

3.3 EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO

Cuidarse desde la
concepción 

Alto peso
al nacer

Comida
rápida

Dieta Indisponiblilidad A Bebidas azucaradas

RECOMENDACIONES

Conseguir un déficit  
de 500-1.000 kcal/d.

Baja en grasas
controla el LDL

Baja en HC
reduce TG y HDL.

PT sup a 1,05 g/kg  
favorece la masa

magra. 

 La fibra contribuyen
al control lipídico. 

ADEMAS SE DEBE
INCLUIR

Una dieta balanceada, variada
y ligeramente hipocalórica. 

ACOMPAÑADO DE

AF
Hábitos

alimentarios



PROTOCOLO DE PREVENCIÓN
Y TX DE LA OBESIDAD

SOBRE

1992 SE REALIZA

3.4 ENCUESTAS
ALIMENTARIAS 

3.4.1 DETERMINACIÓN
DE LA INGESTA

Generan políticas para
modificar las condiciones

de riesgo 

ACT ESPECÍFICAS

Identificar y minimizar
las fuentes de error

Métodos de
evaluación dietética.

Mejorar métodos
para estandarizar

las porciones. 

1ra Conferencia
internacional

ACT SUGERIDAS PARA
SUPERAR ERRORES

Entrenar y capacitar a
los encuestadores. 

Desarrollar tablas
nacionales y regionales

Desarrollar
investigaciones

PRIORIDADES

Evalúa y  recolecta
info dietética

Conocimiento
base

 Minimización del
sesgo y fuentes de error 

Recolección y análisis
de la ingesta de

alimentos.

Expansión de las
bases de datos

 ERRORES MÁS FRECUENTES

Métodos más utilizados

R24 hrs

SON

Frecuencia
de ali

Pesaje de ali Historia
dietética

Personal
incapacitado

Omisión de
ingredientes

Comidas fuera de
casa

Falta de
conocimiento

Falta de
datos

QUE INCLUYAN 

Alimentos cocidos
y preparados. 

PARA

Conocer factores de
corrección de porciones.
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