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“SITUACION EN LA SALUD ACTUAL”

Del personal de salud, con mayor énfasis en los nutriélogos, estan enfocados a
concientizar a la poblacién los beneficios de realizar ejercicio y de tener una buena
alimentacion con la finalidad de prevenir el sobre peso hoy la obesidad. Ambos
originados por la acumulacién anormal o excesiva de grasa en el cuerpo. Es por eso
que en el presente ensayo se hablara sobre que es cada una de estas
enfermedades, los tipos que hay, la sintomatologia que puede llegar a presentar,

entre muchos otros aspectos que son de importancia y relevancia.

Comenzamos diciendo que el peso corporal esta compuesto por 2 tipos de masas;
la masa grasa que comprende la grasa encefalica, esquelética y el tejido adiposo y
la masa sin grasa, que por el contrario a la anterior, esta comprende agua, proteinas
y minerales. Sin embargo, la grasa del cuerpo también se encuentra divida en dos:

la grasa esencial y la grasa no esencial.

e Grasa esencial es aquella fundamental para el funcionamiento fisioldgico normal
y la podemos encontrar en la medula 6sea, pulmones, corazon, higado, bazo,
rinones, musculos y tejidos del SN ricos en lipidos.

e Grasa almacenada es aquella reserva de energia acumulada en forma de

triglicéridos en los depdsitos que se encuentran en el tejido adiposo.

En la actualidad, en México, como una via alterna para saber si se esta en riesgo
de sobre peso u obesidad, se toma el contorno de cintura, en mujeres se
recomienda mantener una circunferencia de cintura mejor a 80 cm y en hombres
menor de 94 cm. Niveles por arriba de los parametros antes mencionados son

asociados a mayor probabilidad de contraer una enfermedad.

Sin embargo, ademas de ese método, una forma mas exacta de conocer el grado
de adiposidad que se tiene en un cuerpo y a su vez, conocer si se encuentra en
sobrepeso u obesidad, debemos tomar como indicador el IMC, el cual se refiere a
la relacidn que se encuentra entre el peso y la talla. Segun la OMS, podemos

clasificar al IMC de la siguiente manera:



¢ Normopeso: IMC entre 20 - 24.9kg/m2
e Sobrepeso: IMC de 25 - 29.9 kg/m2

e Obesidad tipo I: IMC 230- 34.9m2.

e Obesidad tipo II: IMC = 35- 39.9 kg/m2.
e Obesidad tipo Ill: IMC = 40 kg/m2.

Una vez teniendo en cuenta esto, podemos deducir cual es nuestro IMC y a que nos
conlleva, sin embargo, también que establecer a que se refiere tanto la obesidad

como el sobrepeso y porque se llega a estas.

SOBREPESO

Se refiere a el aumento de peso corporal, producido por el desequilibrio entre las
calorias que se consumen a lo largo del dia y las calorias que realmente se utilizan
para realizar las actividades diarias. A pesar de esto, el sobrepeso aun no es
considerada una enfermedad, pero si un estado premorbido de la obesidad que
predispone el desarrollo de enfermedades como la diabetes, la hipertension, las

dislipidemias, los infartos, las embolias, entre otros.
Algunas de las causas del sobrepeso pueden ser:

e Los factores genéticos

e Las alteraciones del metabolismo

e Escaso gasto de energia

e Trastornos en la conducta alimentaria

e Metabolismo demasiado lento

OBESIDAD

La obesidad por el contrario, si se encuentra establecida como una enfermedad que
puede originar morbilidad y mortalidad especificas, pues a lo largo del tiempo se ha

demostrado que tiene mas efectos negativos en la reproduccion femenina, puesto



que presenta la siguiente sintomatologia: hirsutismo, ciclos anovulatorios,
amenorrea, disminucion de la fertilidad, menarca temprana o tardia y menopausia

temprana. La obesidad, ademas, se puede clasificar en dos:

e Obesidad primaria: definida como el desequilibrio que existe entre la energia
requerida y la energia gastada.
e Obesidad secundaria: definida como la acumulacion de grasa corporal excesivo

multifactorial.
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