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La obesidad trae como consecuencia
una serie de situaciones que se
manifiestan en patologias a nivel
organico, emocional y psicolégico. El
apoyo psicolégico es esencial para el
éxito de un programa de reduccion de
peso

Productos naturales que se
reconocen como
coadyuvantes del sobrepeso
y la obesidad segin su
mecanismo de accion:

e Aumento de la
lipolisis/termogénesis.

e Inhibicion del apetito/aumento
de la sensacién de saciedad.

e Mejora en la retencion de
liquidos con
drenantes/depurativos.

e Interferencia en la absorcion de
grasas.

e Control de la ansiedad/ingesta
compulsiva

Implementacion del
tratamiento

Dietas hipocaldricas Se caracterizan por tratar de compensar las

pérdidas nitrogenadas del cuerpo, por lo que
suelen ser hiperproteicas y pobres en lipidos e
hidratos de carbono

La dieta debe ser estructurada pero abierta, flexible,
sostenible a largo plazo, que tenga en cuenta gustos,
posibilidades, variaciones de vida del paciente, y que
esté encaminada a corregir las anomalias en el patrén

alimentario
Tratamiento quirlrgico
Cuando los tratamientos

tradicionales no funcionan la
ciencia ofrece otras alternativas
como el tratamiento farmacologico Qy Y
con sibutiramina y orlisat - 7
Cirugia bariatrica

Conjunto de  procedimientos
quirurgicos usados para tratar la
obesidad, buscando la
disminucion del peso corporal
como alternativa al tratamiento
con otros medios no quirurgicos

Banda gastrica Bypass gastrico Gastrectomia
ajustable en manga

Educacidon nutricional para la
atencion del sobrepeso y obesidad

La prevenciéon y promociéon de
la salud requiere una
verdadera voluntad politica
que integre y coordine
instituciones y recursos, desde
la conviccion de que la salud
es un valor que lleva al
bienestar fisico, psiquico vy
social como ha recogido en
numerosos documentos la
filosofia de la OMS

Las estrategias nutricionales tienen
que dar respuesta a una necesidad
de las poblaciones tan basica como
la alimentacion saludable, y esta
respuesta debe ser realista en
términos econdmicos, sociales vy
culturales.




Bibliografia:

+ Universidad del Sureste 2024. Antologia de sobrepeso vy
obesidad. Unidad 4. Recuperado el 4 de abril de 2024.



