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IMPLEMENTACION DEL
TRATAMIENTO.

- Plan de alimentacion personalizado
- Control de porciones

- Equilibrio de macronutrientes

- Monitoreo de ingesta calorica

Tratamiento dietético —

- Terapia cognitivo-conductual

- Manejo del estrés

- Cambio de habitos alimenticios
- Apoyo emocional

Tratamiento psicolégico —

- Cirugia bariatrica

- Bypass gastrico

- Manga gastrica

- Balonintragastrico

Tratamiento quirlirgico—

- Uso de plantas medicinales
Fitoterapia —— - Suplementos naturales- Control del apetito
- Metabolismo

- Seminarios educativos

- Material informativo

- Talleres culinarios saludables

- Asesoramiento nutricional individualizado

Educaciéon nutricional —

. S y - Campaiias de concientizacion
Estrategias de comunicacion y educacion e e

nutricia - Programas de televisién y radio



