EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Tayli Jamileth
Cifuentes Pérez

Nombre del profesor: Daniela
Monserrat Méndez Guillen

Nombre del frabajo: mapa
conceptual

Materia: sobrepeso y obesidad
Grado: 8Vo. cuatrimesire

Grupo: Nutricion

Comitan de Dominguez Chiapas a 08 de marzo del 2024



PROTOCOLO DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAPROTOCOLO DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

PROTOCOLO DEL TRATAMIENTO
DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

Nexo comun entre

ELABORACION DE REGIMEN

ALIMENTICIO PREVENTIVO PARA EL

SOBREPESO Y OBESIDAD

Condicionante

Balance energético

Componentes del
gasto energético

Energia gastada

Y
\

Necesidades caldricas

Estan determinadas por

componentes

Como

Tasa metabdlica basal

\
ETA

Obesidad ‘
Y ‘ Para )
Se recomienda
Desnutricidon ‘
Nutricion | Dieta ‘
. Comer con
\ Origen \ -
moderacion
Esla ‘ Correcta
‘ Digresiones dietéticas ‘ |
.. Para
Dieta ‘ Nutricionalmente
. ] equilibrada |
Es necesario difundir
| ‘ Mantener peso
Junto con Es ‘
Normas generales
\ | \ Dentro de
AF Energia en ella
Para ‘
‘ | \ Limites aconsejados
Para el Disefiar Los ‘
‘ | ‘ Equilibrando
Tratamiento Y Nutrientes necesarios ‘
; |
de la obesidad ‘ La ingesta
Preparar
| En las |
. Con
Dieta
equilibrada Cantidades — ‘
adecuadas Suficientes
AF
Para

Cubrir necesidades nutricionales

Gasto energético

\

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO
PARA LA ATENCION DEL
SOBREPESO Y OBESIDAD
| |

Profesionales sanitarios

Peso superior a

De
4 kg |
‘ Atencion primaria
Predictor a |
‘ Conocen a cada px
Obesidad |
‘ Y tienen
En ‘
Posibilidad de
Infancia Adultes

Genera politicas
\

Que modifique

ENCUESTAS ALIMENTARIAS

Condiciones de riesgo

Modular sus habitos

Mientras que |

\ Se aconseja

Analisis apuntan |

‘ Dieta
g |
‘ Variada
Proteccidn ‘
| Equilibrada
De la

| Ligeramente hipocaldrica

Obesidad infantojuvenil

Encuestas grupales

Constituyen a

Herramienta
fundamental

|
19992

Se realizo

Conferencia
Internacional

|
Sobre

|
Métodos de
Evaluacidn

|
Cuya finalidad

Promueve informacién

|
A nivel

Ejercida por

Lactancia materna

Adecuando a embarazadas

Respetar apetito

Limitar Fast Food

Raciones mas pequefias

Evitar el alcohol

Limitar azucares

[
Consumo de fibra

Nacional

Internacional

|

Para fomentar

Investigacion sobre métodos

Para

Recolectar

Ingesta de nutrientes

FAO y OMS

Reconocen la necesidad de

Evaluaciones de
ingesta dietética

Estado nutricional

Dela
\
Poblacién
\

Para implementar

Programas adecuados

[
De

Nutricién y salud

\
Métodos

Recordatorio

Frecuencia de consumo

Analizar

Informacion nutrimental

Pesada de

alimentos

Historia dietética

Autorecordatorio
de 24 hrs




Universidad del Sureste, antologia de sobrepeso y obesidad, recuperado el 08 de marzo del 20224,
paginas 62-81

*a646f180230bc90683b7059b9557af4b-LC-LNU803 SOBREPESO Y OBESIDAD.pdf
(plataformaeducativauds.com.mx)



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/a646f180230bc90683b7059b9557af4b-LC-LNU803%20SOBREPESO%20Y%20OBESIDAD.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/a646f180230bc90683b7059b9557af4b-LC-LNU803%20SOBREPESO%20Y%20OBESIDAD.pdf

