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alimentos de todos los

TRATAMIENTO DIETETICO.

La dieta altamente hipocalérica, mas conocida

\ siglas VLCD, es aquella que aporta menos
\keal/dia con el objetivo de maximizar los resultados de

a restriccion calérica en el tratamiento del exceso

« Es importante que la dieta sea variada, con

diversidad en la eleccion y

TRATAMIENTO QUIRURGICO
En l& ach:alldud Iashmc}odfss quirurgu

Icos son los unicos que

es a medio y largo plazo

+ Manga Gastrica.

FITOTERAPIA
:Illdqd individual sol te puede tener pleno

las tienen a un modo de vida

pl tarmogé son cada dia mas
apreciados y demandados pues no solo reducen el nivel de
grasa en Jeuo‘rpo, sl no que también incrementan los

P

niveles y la disponibilidad de energia, aumentado el
movimiento de sangrs, oxigeno y nutrisntss hacia los
musculos; colaboran’a un mayor niveles de termogenina y
disminuye el apetito.

d \‘-l,-‘,g\, programas  de

Los prog de sducacién nutricio | tienen que dar

respuesta a una jad de las poblaci tan ba

como la alimentacisn salvdable.

« Promocionar la Investigacién que permita trabajar sobre un
A M

o Utilizar los prog lares en sus !
académicos.

o F cavces inf

——
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(<5 afios) en pacientes con obe
» Cirugia  Bariatrica:  Conjunto

de  procedimientos
quirurgicos usados para tratar la obml:n.

EDUCACION NUTRICIONAL PARA LA
ATENCION DEL SOPRESO Y OBESIDAD.

Las estrategias desarrolladas por las peliticas
nutricionales Incluyen entre sus propuestas los
/ educacion nutricional como
Ay " Instrumentos ssenciales para el logro de los
T - g _#  cambios de habitos alimentarios y estilos de vida
welBt e 9, 3o, w1t de las poblaciones. La prevencién y promocion de

la salud requiere una verdadera voluntad politica.
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Referencias.
- Antologia De La Universidad.

- https://www.farmaceuticonline.com
- https://www.genesiscare.com
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