
INTERVENCIÓN EN EL 
TRATAMIENTO DE LA 

OBESIDAD 

Se considere 

La principal causa de varias enfermedades 
crónicas 

No transmisibles 

Las causas son 

Dieta no saludable 

Glucosa alta 

Presión sistólica alta 

Ambiente alimentario 

Daiponibilidad y accesibilidad  De los alimentos 

Mediador entre
Sistema alimentario 

Consumo de alimentos 

Se establecen políticas Para regular El entorno alimentario 

Marco nourising Se divide en 6 áreas 

Norma de etiquetado 

Ofertas de alimentos y bebidas 

Usar herramientas económicas 

Restringir la publicidad 

Incentivar la mejor de la calidad nutri mental 

Sentar reglas e incentivos 

Habilitar políticas y acciones 

Informar y concientizar 

Nutrición en el ciclo de vida 

Generar competencias 

Frecuencia de consumo 

Refleja el consumo general 

Planteamiento general 

Historia dietética 
Método tradicional 

Consta de 3 componentes 

Alimentación 

Dieta 

Salud 

Encuestas alimentarias 

1992 primera conferencia internacional sobre 
métodos de evaluación dietética 

Promueve el cambio de 

Información 

Fomenta la investigación 

Analiza la información nutricional 

Internacional y nacional 
Recolecta información 

Intercambiar información 

Métodos de encuesta más utilizados 

Recordatorio de 24 hrs 

Frecuencia de consumo 

Historia dietética 

Autoencuesta de recordatorio de 24hr por 3 
días 

Tema principal 6


