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IMPLEMENTACION DEL
TRATAMIENTO

DIETA ALTAMENTE HIPOCALORICA

Aporta menos de 800 kcal/dia con el "
objetivo de maximizar los resultados de la |
restriccion calodrica en el tratamiento del
exceso ponderal.

« Contenido proteico debe representar
entre el 25 y el 50% del valor energetico

(\ diario de la dieta.
." ontenido en fibra alimentaria debe ser de

10a30g.

« Aporte hidrico suficiente.

TRATAMIENTO PSiCOLOGICO

El apoyo psicologico y la participacion
de la familia son utiles para reforzar
los cambios en la conducta del
paciente, evitando el aislamiento social
y el exito de un programa de
reduccion de peso.

> TRATAMIENTO QUIRURGICO

‘.,I " La obesidad es una de las principales
5 ,d_,——!-——ﬁ"epidemias de nuestro tiempo que va en
; | ‘f"aumento a pesar de los esfuerzos
T 4/" sanitarios y adelantos cientificos
destinados a combatirla.

CiRUGIA BARIATRICA

Conjunto de procedimientos quirdrgicos
usados para tratar la obesidad, buscando
la disminucion del peso corporal como
alternativa al tratamiento con otros
medios no quirdrgicos.
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