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— , . Se refieren al analisis de los El examen fisico también puede analizar informacion
Es aquel examen fisico en el ] . . . )
) cambios relacionados con una sobre ciertas conductas que influyen directamente en
cual se detectan signos L. . L. . .
) nutricion deficiente y que pueden — el estado de nutricidn, incluida la capacidad del
relacionados con los trastornos . . . .. )
,QUE 52 — nutricionales que no pueden —verse o sentirse en la piel, el paciente para valerse por si mismo, o para conseguir,
e . . L, cabello, los ojos y las mucosas, o preparar e ingerir los alimentos.
identificarse con ningun otro

Técnicas —

—

. L, bien en los drganos mas cercanos
indicador de la evaluacion del g

estado de nutricion. 2 1a superficie del cuerpo. %s la técnica mas usada incorporando los sentidos; olfato, vista y oido
— Inspeccién% aquella que evalua el color, tamafio, forma y textura
[La exploracion fisica se { s aquella donde se emplea el Es aquella que se realiza con la yema de los dedos para tener mas sensibilidad un ejemplo es al
realiza de arriba hacia tacto evaluando textura, | Superficial entir el pulso de una persona
; Palpacion ~ ili Acd se profundiza mas el tacto, se utiliza la mano completa y hay que tener conocimiento de los
abajo y a su vez de temperatura, tamafio y movilidad . p ) pletay hay g
de alguna parte del cuerpo. Profunda |sonidos que se puedan presentar

izquierda a derecha,

. , ., Es donde se emplean golpes rapidos con los dedos en la superficie corporal para que con los sonidos se puedan identificar forma, posiciéon y limites de
implementdndose 4 _Percusion P golp P P P paraq P P y

los 6rganos. Ademads de identificar si es un 6rgano solido o si esta lleno de gas

técnicas basicas para . . . Llevar bata, lavarse las manos, preparar el equipo, respetar la privacidad del px y hacerlo
Implica escuchar los ruidos del organismo, como los

hacerla lo mas . ) , sentir comodo, explicar al px los procedimientos al cual serd sometido, descubrir solo el
. .. |producidos por los pulmones, el corazén, el higado | ) . e -
completa posible Ascultacié area que se va a examinar, explicar el objetivo del procedimiento y contar con la

y el intestino; se lleva a cabo con el estetoscopio

_ capacitacion necesaria para realizar un examen fisico enfocado a problemas
demas de tener normas para realizarla

nutricionales.
Implica observar el aspecto general o habitos exterior del paciente (orientacion, expresién verbal, movilidad, forma del cuerpo), asi como detectar los

%i:}: signos de pérdida de masa muscular, de masa grasa y de peso corporal total. Se tomara nota de la postura, nivel de conciencia, capacidad de comunicarse
ademds de amputaciones visibles, heridas quirurgicas, drenes, fistulas, facies
Elementos Signos Debe medirse la tension arterial, el pulso, la Los puntos de corte son: Normal < 120 mmHg sistdlica. < 80 mmHg diastdlica.  Prehipertensidén 120 a 139 mmHg
que se deben %tales temperatura corporal y |a frecuencia respiratoria sistélica. 80 a 89 mmHg diastolica. ¢ Hipertension (etapa 1) 140 a 159 mmHg sistélica. 90 a 99 mmHg diastdlica.

inspeccionar

durante el

examen fisico

Hipertension (etapa 2) = 160 mmHg sistdlica. > 100 mmHg diastdlica.
Dimensiones fisicasy  |Esta evaluacion no implica mediciones antropométricas, sino la evaluacion visual de las condiciones del individuo; la simetria del paciente se
composicion corporal  |establece de forma subjetiva

FAT

Identificacién | Como ya se dijo, esta inspeccidn se realiza en sentido céfalo caudal; se consideran los siguientes aspectos: Cabeza, cabello, cara, ojos , nariz, boca,
de los signos cuello, piel, ufias, térax, abdomen, musculo esquelético, neurolédgico (Estado de alerta, orientacién, coordinacion, debilidad, paralisis, habilidades
motoras gruesas y finas, reflejos).

FAT

J—

Para su estudio e Signos que deben considerarse como parte de la evaluacion del estado de nutricidn por su relacién directa con la deficiencia de uno
L. identificacion,  en Grupoll o varios nutrimentos.
Medicion 1966, la
de signos __Jorganizacién : : . . : . - . . . .
. Signos que deben investigarse mas para relacionarlos con algun tipo de deficiencia nutricional; ademas, se tienen que considerar
(Grupos) Mundial de la Salud . . .
L . Grupo Il otros factores. Combinados con otros factores, suelen indicar desnutricidn de largo plazo.
clasificé los signos de
la siguiente manera

—

Grupo Il %Egnos no relacionados con la nutricion, segun la informacidn disponible; se deben diferenciar del grupo



— Se mide la concentracidn o la tasa de excrecién de algin nutrimento o metabolito de la muestra o biopsia. El resultado representa
el nivel del nutrimento estudiado en ese momento y es afectada por el consumo reciente, de ahi que sea indispensable la correcta

Pruebas estaticas preparacion del paciente antes de la prueba.

Indicadores
de

bioquimicos Se estudia el adecuado desarrollo de un proceso fisioldgico especifico dependiente del nutrimento evaluado, de modo que la alteracién
Pruebas funcionales o ausencia de la funcion estudiada seria evidencia de un estado de nutricidon Inadecuado.
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