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EXPLORACION FISICA

Se detectan signos relacionados con los trastornos nutricios que no pueden identificarse con ningun otro

QUE ES? indicador de la evaluacién del estado de nutricion, ya que se refieren al andlisis de los cambios
¢ 3 relacionados con una nutricion deficiente y que pueden verse o sentirse en la piel, el cabello, los ojos y
las mucosas, o bien en los drganos mas cercanos a la superficie del cuerpo.
Inspeccion: observacion critica para evaluar color, forma, textura y tamano.
Es la técnica mas usada, se recurre al sentido del olfato, la vista y el oido.
« Superficial: con la yema de los dedos se tiene la
" — - " maxima sensibilidad, por ejemplo, para sentir el
alpacion: mediante el tacto se e~va uan pulso de una persona.
textura, temperatura, tamano vy
movilidad de alguna parte del cuerpo. s ;
z « Profunda: se utiliza la mano para ejercer mayor
TECNICAS

presion y evaluar estructuras corporales.

Percusion: son golpes rapidos con los dedos y las manos en la superficie corporal para,
con los sonidos producidos, identificar los limites, la forma y la posicion de los 6rganos.

Auscultacién: implica escuchar los ruidos del organismo, como los producidos por los
pulmones, el corazon, el higado y el intestino; se lleva a cabo con el estetoscopio.



EXPLORACION FISICA

ELEMENTOS O
CARACTERISTICAS

Examen general: Implica observar el aspecto general o habitos exterior del paciente
(orientacion, expresion verbal, movilidad, forma del cuerpo), asi como detectar los signos
de pérdida de masa muscular, de masa grasa y de peso corporal total.

Signos vitales: Debe medirse la tension arterial, el pulso, la temperatura corporal y la
frecuencia respiratoria.

Dimensiones fisicas y composicion corporal:Esta evaluacion no implica mediciones
antropométricas, sino la evaluacion visual de las condiciones del individuo; la simetria del
paciente se establece de forma subjetiva, asi como la proporcion, ya sea correcta o
incorrecta, entre peso y estatura, ademas de la relacion normal o desajustada entre masa
grasa y masay tono muscular.

« Cabeza: inspeccionar y palpar forma y simetria, arterias
temporales, masas o tumores, deplecion del musculo
temporal.

« Cabello: inspeccionar y palpar color, brillo, cantidad y

textura.
Identificacion de signos:
esta  inspeccion  se
realiza en sentido céfalo
caudal; se consideran
los siguientes aspectos:

« Cara: inspeccionar y palpar color, lesiones, textura y
humectacion.

« Ojos: inspeccionar y palpar humectacion, color de la piel
que rodea al ojo, condiciones de la cornea, la conjuntiva y
la esclerdtica.

« Nariz: inspeccionar y palpar forma, permeabilidad,
escurrimiento, condiciones de las membranas mucosas.

« Boca: inspeccionar y palpar color, simetria y lesiones en los
labios.



EXPLORACION FISICA

SIGNOS Sedefinen como observaciones del examinador, el sujeto no siempre esta consciente de ellos

SINTOMAS [ Son manifestaciones clinicas reportadas por el paciente.

Grupo 1. Signos que deben considerarse como parte de la evaluacion del estado de nutricion
por su relacion directa con la deficiencia de uno o varios nutrimentos.

Grupo 2. Signos que deben investigarse mas para relacionarlos con algun tipo de deficiencia

« Pruebas estaticas: se mide la concentracion o la tasa de

excrecion de algun nutrimento o metabolito de la muestra o
biopsia. El resultado representa el nivel del nutrimento
estudiado en ese momento y es afectada por el consumo
reciente, de ahi que sea indispensable la correcta preparacion
del paciente antes de la prueba

OMS
CLASIFICO nutricional; ademas, se tienen que considerar otros factores
LOS SIGNOS
Grupo 3. Signos no relacionados con la nutricion, segun la
informacion disponible; se deben diferenciar del grupo
Permiten detectar
deficiencias nutricias
subclinicas (se pueden
observar cambios en la
INDICADORES reserva de algun
BIOQUIMICOS

nutrimento mucho antes
de que se presenten
signos clinicos y sintomas
de deficiencia), y clinicas.

« Pruebas funcionales: se estudia el adecuado desarrollo de un

proceso fisiologico especifico dependiente del nutrimento
evaluado, de modo que la alteracion o ausencia de la funcidon
estudiada seria evidencia de un estado de nutricion Inadecuado.
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