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Sirve para detectar signos

relacionados con los trastornos Ademds proporciona informacidn sobre ciertas
nutricios que no pueden conductas que influyen directamente en el estado de
identificarse con ningun otro nutricién, como la capacidad de valerse por si mismo,
indicador de la evaluacién del o para conseguir, preparar e ingerir los alimentos.

estado de nutricidn.

Inspeccion: -> observacidn critica para evaluar color, forma, textura y

tamario.
Este examen se lleva a

cabo de manera Palpacién: =P mediante el tacto se evalluan textura, temperatura,
sistemdtica y de cabeza a tamafio y movilidad de alguna parte del cuerpo.
pies, mediante cuatro

técnicas Percusién: =3 ON golpes rdpidos con |c.>s.o|ec|os yrlo's manos en la
superficie corporal par identificar los limites, la forma y la
posicion de los érganos.
Implica escuchar los ruidos del organismo, como los
producidos por los pulmones, el corazén, el higado y el
intestino; se lleva a cabo con el estetoscopio.

Auscultacién:

Aspecto general o hdbitos exterior del paciente
orientacidn, expresién verbal, movilidad, forma del
cuerpo),

Examen general =) (
Los elementos o
caracteristicas que se
deben inspeccionar
durante el examen fisico
son cuatro:

Debe medirse la tensién arterial, el pulso, la

Signos vitales : : _
temperatura corporal y la frecuencia respiratoria.

Dimensiones fisi .
enstones HSICAs .\ qluacién visual de las condiciones del individuo; la

corporales =) . ’ iy y :
y corp simetria, proporcidn, relacién normal o desajustada
entre masa grasa y masa y tono muscular.

Identificacién De arriba a abajo de izquierda a derecha,
de signos analizando la textura, forma, irregularidades, color,
etc.



Signos que se consideran como parte de la evaluacién del estado de
Grupol = nutricidn por su relacién directa con la deficiencia de uno o varios
nutrimentos.

Signos que deben investigarse mds para relacionarlos con algun tipo de
deficiencia nutricional. Combinados con otros factores, suelen indicar
desnutricién de largo plazo.

Grupo2 -H

Grupo3 =) Signos no relacionados con la nutricién, segun la informacién
disponible; se deben diferenciar del grupo
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