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El examen fisico como se detectan signos relacionados con los trastornos nutricios que no pueden identificarse con ningun otro indicador de la evaluacién del estado de nutricidn, ya que se
refieren al andlisis de los cambios relacionados con una nutricidn deficiente y que pueden verse o sentirse en la piel, el cabello, los ojos y las mucosas, o bien en los drganos mds cercanos a
la superficie del cuerpo.

No sélo es necesario para identificar las caracteristicas fisicas relacionadas con trastornos nutricios; ademas, proporciona informacidn sobre ciertas conductas que influyen directamente en
el estado de nutricién, incluida la capacidad del paciente para valerse por si mismo, o para conseguir, preparar e ingerir los alimentos

Inspeccidn: observacion critica para evaluar color, forma, textura y tamafio. Es la técnica mas usada, se recurre al sentido del olfato, la vista y el oido

Superficial: con la yema de los dedos se tiene la maxima sensibilidad, por ejemplo, para sentir el pulso
de una persona.
Palpacion: mediante el tacto se evaluan textura, temperatura,

tamafio y movilidad de alguna parte del cuerpo. Profunda: se utiliza la mano para ejercer mayor presién y evaluar estructuras corporales. Este tipo de

palpacion no siempre se utiliza en un examen fisico enfocado a problemas nutricios, pero es importante
conocer el significado de los sonidos sobre los que informan otros miembros del equipo de salud.

Técnicas — . - - . . . o
Percusién: son golpes rapidos con los dedos y las manos en la superficie corporal para, con los sonidos producidos, identificar los

limites, la formay la posicion de los érganos. Permite determinar si un érgano es sélido o si esta lleno de liquido o gas

Auscultacion: implica escuchar los ruidos del organismo, como los producidos por los pulmones, el corazén, el higado y el intestino; se lleva a cabo con el estetoscopio

Para la aplicacién de estos métodos se deben Lavarse las manos, preparar y limpiar el equipo, utilizar bata, respetar la privacidad del paciente y hacerlo sentir cémodo,
seguir ciertas normas, que por mas obvias explicar al paciente los procedimientos a los cuales serd sometido, descubrir sélo el drea que se va a examinar, explicar el
que parezcan, el nutridlogo no debe pasar |  objetivo de cada procedimiento, contar con la capacitacion necesaria para realizar un examen fisico enfocado a problemas
por alto nutricios

Examen general Implica observar el aspecto general o habitos exterior del paciente (orientacion, expresion verbal, movilidad, forma del cuerpo), asi
como detectar los signos de pérdida de masa muscular, de masa grasa y de peso corporal total.

Se tomara nota de la postura del cuerpo, el nivel de conciencia, la capacidad para comunicarse, ademds de amputaciones visibles, heridas quirurgicas,
drenes, fistulas, facies (aspecto de la cara, p. ej., de luna en kwashiorkor o enfermedad renal; de mono en marasmo.




EXIPLORACION
FisICA

Elementos o caracteristicas
gue se deben inspeccionar
durante el examen fisico

Signos vitales: debe medirse la tensidn arterial, el pulso, la temperatura e Normal < 120 mmHg sistdlica. < 80 mmHg diastdlica.
corporal y la frecuencia respiratoria. De estos signos, desde el punto de
vista de la evaluaciéon del estado de nutricién, resulta indispensablela —
medicion de la tension arterial; en caso de que no sea normal, se e Hipertension (etapa 1) 140 a 159 mmHg sistélica. 90 a 99 mmHg diastélica.
referira al paciente con el especialista para aue tome las medidas

e Prehipertensién 120 a 139 mmHg sistdlica. 80 a 89 mmHg diastdlica.

¢ Hipertension (etapa 2) 2 160 mmHg sistdlica. 2 100 mmHg diastélica

—

Dimensiones fisicas y composicién corporal; esta evaluacidon no implica mediciones antropométricas, sino la evaluacién visual de las condiciones del
individuo; la simetria del paciente se establece de forma subjetiva, asi como la proporcidn, ya sea correcta o incorrecta, entre peso y estatura,
ademas de la relacién normal o desajustada entre masa grasa y masa y tono muscular

Identificacién de signos Como ya se Cuello: inspeccionar y palpar para detectar distensién venosa, condicién de las gldndulas tiroides y paratiroides.

dijo, esta inspeccion se realiza en Piel: inspeccionar y palpar para detectar cambios de coloracién o pigmentacidn, cicatrices o lesiones, edema,
sentido céfalo cauda — humectacién, textura, temperatura, turgencia, vascularidad, equimosis, petequias

Ufias: inspeccionar y palpar color, forma, contorno, lesiones, tamano, flexibilidad, textura, circulacion, golpes,

etcétera

Tdrax: inspeccionar y palpar desarrollo muscular, tasa, ritmo y profundidad respiratoria, Auscultar sonidos respiratorios y cardiacos. Los sonidos
deplecion muscular, tejido adiposo, ritmo cardiaco, edema respiratorios deben ser claros y fuertes.

Auscultar sonidos intestinales dividiendo el abdomen en cuatro cuadrantes.
Abdomen: inspeccionar color, temperatura, humedad, simetria,
forma, desarrollo muscular, posicién del ombligo, movimientos, —
dispositivos de alimentacidon, estomas, cicatrices, heridas,
distension

Utilizar la técnica de percusidn en todos para evaluar la densidad del contenido
abdominal, determinar el tamafio y la localizacidn de érganos especificos y detectar
si hay dolor

Musculo esquelético: inspeccionar y palpar depdsitos de tejido adiposo subcutaneo, masa muscular, rango de movimiento, dolor en las
articulaciones, sudoracion, dolor, sensibilidad, habilidades motoras, movimientos involuntarios, amputaciones, deplecién muscular, fuerza,
cambios de color en la piel, distribucidn del vello, inflamacidn

Neuroldgico: inspeccionar estado de alerta, orientacidn, coordinacién, debilidad, pardlisis, habilidades motoras gruesas y finas, reflejos



Signos y sintomas
relacionados con trastornos
del estado de nutricion.

Estudios de laboratorio
y gabinete

—

Se definen como observaciones del examinador, el sujeto no siempre esta consciente de ellos. Los sintomas son manifestaciones clinicas reportadas
por el paciente. Dadas sus limitaciones, los signos fisicos detectados mediante el examen fisico deben ser interpretados cuidadosamente

Carecen de especificidad, es decir, que a pesar de que algunos son consecuencia directa de algun tipo de deficiencia o exceso nutrimental, otros se deben a
factores ambientales, por ejemplo, la resequedad de la piel

La mayoria no son producto de deficiencia o exceso de un solo nutrimento, mas bien de varios

Pueden ser bidireccionales, es decir, presentarse durante la etapa de deficiencia o de exceso

Pueden variar de una poblacidn a otra, esto es, que determinado signo, indicio de algun tipo de trastorno del estado de nutricidén, no se presente en otras
poblaciones, es decir, no son universales

Pueden ser multiples; la deficiencia o el exceso de un nutrimento genera manifestaciones clinicas multiples, tanto en tipo como en intensidad

Grupo 1. Signos que deben considerarse como parte de la evaluacién del estado de nutricién por su relacion directa
con la deficiencia de uno o varios nutrimentos
En 1966, la Organizacion Mundial

de la Salud clasificé los signos _J Grupo 2. Signos que deben investigarse mas para relacionarlos con algun tipo de deficiencia nutricional; ademas, se

tienen que considerar otros factores

Grupo 3. Signos no relacionados con la nutricién, segun la informacién disponible; se deben diferenciar del grupo

Para interpretar de manera correcta los
signos, se deben considerar diversos factores Edad, signo fisico, la capacidad del observador, signos vinculados con enfermedades metabdlicas

Pruebas especificas para la deteccion de patologias, generalmente muestran imagenes Radiografias, ultrasonidos, tomografias

Estudios de laboratorio { QS, BIT, perfil lipidico, perfil hormonal, EGO

Hematoldgicas

Fluidos corporales De excrecion

Pruebas estaticas: se mide la concentracidn o la tasa de excrecidn de algin nutrimento o metabolito de la muestra o biopsia

Pruebas bioquimica Pruebas funcionales: se estudia el adecuado desarrollo de un proceso fisioldgico especifico dependiente del nutrimento evaluado,

de modo que la alteracidn o ausencia de la funcion estudiada seria evidencia de un estado de nutricién Inadecuado
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