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EXPLORACION
FiISICA

Identificar las caracteristicas fisicas relacionadas

: PARA QUE SIRVE? <on trastornos  nutricios, y  proporciona

TECNICAS

NORMAS

informacioén sobre ciertas conductas que influyen
directamente en el estado de nutricidon

Inspeccion: observacion critica para evaluar color, forma, textura y
tamano. Se recurre al sentido del olfato, la vista y el oido

Palpacion: mediante el tacto se evaluan textura, temperatura, tamano y
movilidad de alguna parte del cuerpo

Percusion: son golpes rapidos con los dedos y las manos en la superficie
corporal para que, con los sonidos producidos, se identifican los limites,
la forma y la posicién de los 6rganos

Auscultacion: implica escuchar los ruidos del organismo, como los
producidos por los pulmones, el corazon, el higado y el intestino; se lleva
a cabo con el estetoscopio

Lavarse las manos.

Preparar y limpiar el equipo.

Utilizar bata.

Respetar la privacidad del paciente y hacerlo sentir comodo.
Explicar al paciente los procedimientos a los cuales sera sometido.
Descubrir sélo el area que se va a examinar.

Explicar el objetivo de cada procedimiento.

Contar con la capacitacion necesaria para realizar un examen fisico
enfocado a problemas nutricios



EXPLORACION
FiSICA

&

ELEMENTOS

SIGNOS
SINTOMAS

)

RELACIONADOS

CON

TRASTORNOS

DEL ESTADO DE

NUTRICION

=

e Examen general: Implica observar el
aspecto general o habitos exterior del
paciente, detecta los signos de
pérdida de masa muscular, de masa
grasa y de peso corporal total

e Signos vitales: Debe medirse la
tension  arterial, el pulso, la
temperatura corporal y la frecuencia
respiratoria

e Dimensiones fisicas y composicion
corporal: Implica la evaluacion visual
de las condiciones del individuo; la
simetria del paciente se establece de
forma subjetiva, asi como la
proporciéon, ya sea correcta o
incorrecta, entre peso y estatura,
ademas de la relacion normal o
desajustada entre masa grasa y masa
y tono muscular

aspectos a
considerar

« |dentificacion de signos: Esta
inspeccion se realiza en sentido
céfalo caudal
Signos:.observaciones
del examinador, el laOMSlos ° grupo |
sujeto no siempre clasifico * Giupa:2
estd consciente de 4 GrupEs
ellos
Sintomas son
manifestaciones
clinicas reportadas

por el paciente

cabeza
cabello
cuello

cara

0jos

nariz

boca
cuello

piel

unas

torax
abdomen
musculo
esquelético
neuroldgico
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