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2.1 EFECTO DE LOS
MEDICAMENTOS SOBRE LOS
ALIMENTOS Y NUTRIENTES

ALGUNOS 

USO DE PLANTAS Y
MEDICAMENTOS

INTOLERANCIA A LA
NICOTINA

TIPOS DE INTERACCIÓN  
ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS. 

IMA

COMO POR EJEMPLO
LOS 

PUEDE PRESENTAR RIESGOS IAM

Náuseas y Vómito
Diarrea líquida 
Melena 
Dolor y calambre abdominal
Fiebre

Sus componentes pueden hacer
variar el comportamiento

farmacocinético del medicamento.

Puede alterar la acción
terapéutica, provocando

riesgo toxicológico.

Medicamentos inhiben la
absorción de vitaminas 

IAM

Pueden modificar la absorción,
utilización metabólica y
eliminación de los nutrientes.

 INTERACCIÓN FÁRMACO-NUTRIENTE

COMO

Antibióticos
Anticonceptivos
Antiepilépticos

Distintos tipos de cáncer 
Ob, DMII, Angina d
epecho
Bronquitis crónica

Disminuye [] de vit
C, B1, B2 y B5.
Deficiencia de B9

Aumenta excreción de
calcio
Menor reserva de B12
Disminuye el selenio.

Asma, Osteopatías 
Dislipidemias
Ataques cerebrales, etc.

IMA

Alimentos enriquecidos
Alimentos Fortificados 

SU FUNCIÓN TAMBIÉN SE
SUBDIVIDE EN

Farmacocinética 
Farmacodinámicas

Px Geriátrico 
Px con sx de
inmunodeficiencia adquirida.

POBLACIÓN CON + RIESGO



2.2 ALTERACIONES EN LA
ABSORCIÓN DE LOS MEDICAMENTOS. 

ADEMAS DE

 PUEDEN
PRODUCIRSE POR

SE CONOCEN COMO 

INTERACCIONES
FARMACODINÁMICAS

ANTAGONISTAS

PUEDE CAUSAR  INTERACCIONES
FARMACOCINÉTICAS

AGONISTAS

Efecto antinutriente.
Cambios en la utilización
metabólica
Hipercatabolismo de
nutrientes.

Analgesicos
Antibioticos 
Antihistamínicos
Antivirales 

Efectos inespecíficos  por
alimentos en el tracto GI. 

Efectos específicos por un
componente del alimento. 
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Y

Efectos debidos a un
desequilibrio nutricional.

LADME: Liberación, Absorción,
Distribución, Metabolización y
Eliminación.

Son las más frecuentes y  
se producen por la
secuencia del fármaco,  

Analgesicos 
Antibioticos
Antihistamínicos
 Antivirales 

Son las que se producen sobre la  
acción del fármaco o del
componente activo del alimento

Cambios en el
apetito y el gusto

PUEDEN SER DE TIPO

Agonista
Antagonista 

Antiácidos
Probióticos
Simbióticos
Suplementos dietéticos

Antiácidos
Antidepresivos
Suplementos
dietéticos

Hipoglucemiantes
Alcohol
Café
Lácteos enteros
Energizantes 
Irritantes
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