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< Los cambios relacionados con

una nutricion deficiente. Proporciona informacién sobre

E Un examen fisico que conductas en el estado de

S detecta signos. nutricion y la capacidad del px.
Pueden verse o sentirse en la piel,

cabello, ojos, mucosas, u 6rganos

\ cercanos a la superficie del cuerpo.

A

Para evaluar color, forma, textura
Inspeccion y tamaio. Se recurre al sentido
del olfato, la vista y el oido.
Con la yema de los dedos se
Superficial ) tiene la maxima sensibilidad
» Se evaluan textura, temperatura,
Palpacion tamafno y movilidad. Profunda Se utiliza la mano para
Se lleva a cabo ejercer presion y evaluar
L d .
EXploraCIOn de cabeza a pies, estructuras corporales.
fisica. mediante Golpes rapidos con los dedos ) ) 5 .
Percusion y las manos en la superficie Determinan si un organo es solido,
corporal si esta lleno de liquido o gas.
Escuchar los ruidos del
Auscultacion organismo, se lleva a cabo
con el estetoscopio.
[« Lavarse las manos. ’

o Explicar al paciente los procedimientos.
o Preparar y limpiar el equipo.

o Descubrir el area que se va a examinar.
Normas para o Utilizar bata.
realizarlo « Contar con la capacitacion necesaria
o Respetar la privacidad del para realizarlo.

\ paciente y hacerlo sentir comodo. \




Exploracion
fisica.

Elementos que
se deben
inspeccionar

Examen
general.

Signos vitales.

Dimensiones fisicas y
composicion

corporal.

Identificacion
de signos.

Observar el aspecto
general o habitos del px.

T/A
Pulso
FR

FC
TEMP.

Simetria del px, proporcion,
y la relacion entre masa
grasa y tono muscular.

Cabeza

Cabello

Cara

Ojos

Nariz

Boca

Cuello

Piel

Unas

Forma y simetria, arterias,
masas o tumores,

Color, brillo, cantidad y
textura.

I

Color, lesiones, textura y
humectacion.

—_—

Color, cornea, la conjuntiva
y la esclerotica.

—_—A

Forma, permeabilidad, escurrimiento,
condiciones de las membranas
o Labios « Dientes
o Lengua o Encias
o Gusto o Capacidades

tiroides y paratiroides.

Pigmentacion, lesiones, edema,
humectacion, textura, temperatura,
equimosis, petequias etc.

Color, forma, contorno, lesiones,
tamano, flexibilidad, textura,
circulacion, golpes, etc.

{ Detecta distension venosa, glandulas



Exploracion
fisica.

Identificacion
de signos.

T Forma, tejido adiposo, ritmo
BLERS cardiaco, edema.

Temperatura, simetria, form

Abdomen de pelfltu a, s 1et a, forn a,d |

esarrollo muscular, posicion de e
ombligo de signos.
. Tejido adiposo, masa muscular,
Musculo -
.. movimiento, dolor ETC.

esquelético
Alerta, orientacion,

Neurolégico coordinacion, reflejos.

( Gl: Relacién con deficiencia
de nutrimentos.

G2: Otros factores.

G3: Signos no relacionados

\ con la nutricién.
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