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Efecto De Los Medicamentos Sobre Los
Alimentos

Las

Interacciones entre alimentos y
medicamentos se traducen en la
aparicion de efectos inesperados.

Aunque

No siempre adversos o]
negativos, derivados de la forma.

Conjunta

De alimentos y farmacos.
Al

Prescribir o dispensar un determinado
farmaco serd deseable tener en
cuenta.

Por lo menos

En principio, la dieta del paciente, pues
son ya numerosas las interacciones
conocidas entre medicamentos y
alimentos.

Interaccidon Farmaco-Nutriente.

Tipos De Interacciones Entre Alimentos y
Medicamentos.

IAM

Los alimentos o sus componentes
naturales o adicionados.

Pueden

Hacer variar la biodisponibilidad o el
comportamiento farmacocinético 0
farmacodinamico del medicamento.

IMA

Los medicamentos pueden modificar
la absorcion.

Utilizacién

Metabdlica y eliminacion de los
nutrientes y afectar al estado

nutricional. o
Pueden subdividirse

en:

- Farmacocinética: Afecta los procesos de
absorcién, distribucién, metabolizacién y
excrecion.

- Farmacodinamica: Si se afecta directamente

la accion farmacologica.

Alteraciones En La Absorcion De Los
Medicamentos.

Algunos

Farmacos pueden alterar la normal
utilizacion de los nutrientes.

Comprometiendo

Con ello el estado nutricional

del paciente.
Los efectos pueden

ejercer los farmacos.

- Efectos anti nutriente, mal digestidon
o la malabsorcion.

- Hipercatabolismo de nutrientes.

- Cambios en la utilizacion
metabdlica.

También sufren.

- Efectos inespecificos provocados por la
presencia de alimentos en el tracto Gl.

- Efectos especificos provocados por un
componente concreto de los alimentos.

- Efectos debidos a un desequilibrio
nutricional.
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