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Explorac

Técnicas ——

Normas para
aplicar la
exploracion
fisica

Es necesario para identificar las Proporciona  informacién  sobre  ciertas

caracteristicas fisicas relacionadas con . conductas que influyen directamente en el
trastornos nutricios. estado de nutricidn.
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Inspeccién Observacién critica para evaluar color, forma, textura y tamafio. Es la

técnica mas usada, se recurre al sentido del olfato, la vista y el oido.

SRS i [l
Con la yema de los dedos se
o tiene la maxima sensibilidad,
_ Superficial e—— . .
Mediante el tacto se por ejemplo, para sentir el
evalian textura, pulso de una persena.
Palpacién . | temmperufur:cll, | TIPOS
tamafio y movilidad —
de alguna parte del Se utiliza la mano para
cUarpo. Profunda ejercer mayor presion Y
-—
evaluar estructuras
corporales
L. I .,

-

Son golpes rapidos con los dedos y las manos en la superficie corporal para,
Percusién - con los sonidos producidos, identificar los limites, la forma y la posicién de los
Grganos.

Implica escuchar los ruidos del organismo, como los producidos por los
Auscultaciéon —— pulmones, el corazén, el higado y el intestino; se lleva a cabo con el
estetoscopio.

+

* Lavarse las manos.

* Preparar y limpiar el equipo.

« Utilizar bata.

* Respetar la privacidad del paciente y hacerlo sentir cémodo.

* Explicar al paciente los procedimientos a los cuales serd sometido.

* Descubrir sélo el area que se va a examinar.

* Explicar el objetivo de cada procedimiento.

« Contar con lo capacitacion necesaria para realizar un examen fisico enfocado a problemas nutricios.
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Elementos
u L
inspeccionar

Examen
general

Signos
vitales

Dimensiones fisicas
y composicion

corporal

Identificacién
de .

signos

Signos y sinfomas

Implica observar el aspecto general Detectar los signos de pérdida de

o habitos exterior del paciente. - masa muscular, de masa grasa y de
peso corporal tota.

Desde el punto de vista de la evaluacion

del estado de nutricidon, resulta

indispensable la medicion de la tension Signos a
arterial; en caso de que no sea normal, ,
se referird al paciente con el especialista
para que tome las medidas necesarias.

Tensidn arterial
Pulso
Temperatura corporal

medir  — ) . .
FTECUEHGIG rESPIfUl'ﬂrlﬂ

Esta evaluacién no implica mediciones antropométricas, sino la
evaluacién visual de las condiciones del individuo: la simetria del
paciente se establece de forma subjetiva, asi como la proporcion, ya
sea correcta o incorrecta, entre peso y estatura, ademas de la relacion
normal o desajustada entre masa grasa y masa y tono muscular.
* Cabeza
* Cabello
* Cuello
* Cara
* Ojos
* Nariz
| Considerar aspectos - * Boca
* Piel
* Ufas
» Torax
* Abdomen
* Musculo esquelético
» Neuroldgico

' Son manifestaciones clinicas reportadas por el paciente.
Sintomas

relacionados con
trastornos del -

estado de
nutricion.
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Signos Se definen como observaciones del examinador, el
sujeto no siempre esta consciente de ellos



Bibliografia:

+ Universidad del Sureste 2024. Antologia de Prdacticas en Nutricion Clinica 1. Unidad 3.
Recuperado el 05 de Marzo de 2024.



