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Implica observar el aspecto

Examen general general o habitos exterior del
paciente
Debe medirse la tension
=T . arterial, el pulso, la
Sl temperatura corporal y la
frecuencia respiratoria
. Dimensiones . . .
Exploracu)n Bisicasy Esta evaluacién no m{pl.lca
fisi composicitn mediciones antropomeétricas,
151Ca o e sino la evaluacién visual de las
condiciones del individuo
: o Como ya se dijo, esta
Id;l:ustiica:on inspeccion se realiza en
gn sentido céfalo caudal



inspeccionar y palpar forma y simetria,
arterias temporales, masas o tumores,

Cabeza deplecion del misculo temporal.
r
inspeccionar y pal color,
Cabello < | 3= R
brillo, cantidad y textura
o
r
inspeccionar y palpar color,
Cara i lesiones, textura y humectacion.
) inspeccionar y palpar humectacion,
Ojos color de la piel que rodea al ojo,
Explor acién Nari inspeccionar y palpar forma, permeabilidad,
. ariz escurrimiento, condiciones de las membranas
fisica mucosas
Boca inspeccionar y palpar color, simetria y lesiones
en los labios.
Cuello inspeccionar y palpar para detectar distension
venosa, condicion de las glandulas tiroides y
paratiroides
Piel inspeccionar y palpar para detectar cambios

de coloracion o pigmentacion



inspeccionar y palpar color, forma,
contorno, lesiones, tamano, flexibilidad,
textura, circulacion, golpes

inspeccionar y palpar desarrollo muscular, tasa,

Torax ritmo y profundidad respiratoria, deplecion
muscular

Exploracion
fisica

inspeccionar color, temperatura, humedad,
Abdomen simetria, forma, desarrollo
muscular, posicion del ombligo, movimientos

Musculo inspeccionar y palpar depésitos de tejido
esquelético adiposo subcutaneo, masa muscular

. inspeccionar estado de alerta, orientacion,
Neurologico coordinacién, debilidad, paralisis, habilidades
motoras gruesas y finas
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