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Examen físico como se
detectan signos relacionados
con los trastornos nutricios 

INSPECCIÓN

PALPACIÓN

Son golpes rápidos con los dedos
y las manos en la superficie
corporar

¿Que es ?

Técnica 

PERCUSIÓN

AUSCULTACIÓN 

Observación crítica para
evaluar color,  forma, textura
y tamaño. 

Textura, temperatura, tamaño y
movilidad de alguna parte del
cuerpo. 

Implica escuchar los ruidos del
organismo, como los producidos
por los pulmones, el  corazón, el
hígado y el intestino; se l leva a
cabo con el estetoscopio 

Clasificación
de los signos 

Grupo 1:Estado de nutrición  
Grupo 2:Deficiencia nutricional 
Grupo 3 :No tienen que ver con la
nutrición 

Exploración física 

PRUEBAS
BIOQUIMICAS 

ESTÁTICA    Miden concentracion o excreción
de algún nutrimento o metabolito 

FUNCIONALES  Desarrollo de un proceso fisiológico
específico   
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