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En este documento desglosaremos los diferentes temas que
impartimos durante este cuatrimestre, dandoles Ila
importancia para entender cada caracteristica que
contienen. Nutricién clinica fue una de las materias mas
sobresalientes, en donde conocimos su concepto y todo lo
que abarca en la rama de nutricion. Por lo que en este
documento describiremos con detalle cada tema.



La nutricion clinica se conoce como la disciplina que exige
un abordaje a partir de un paradigma de complejidad, y
consta de herramientas diagnésticas:

e Encuestas dietéticas

e Antropométrica

¢ Indicadores bioquimicos

¢ Intervenciones terapéuticas.
El equipo interdisciplinario del nutridlogo consta de:
Médicos
Licenciados en enfermeria
Nutricionistas o dietistas
Quimicos
Licenciados en trabajo social

Ante cualquier enfermedad que padecemos tiende a tener
una evolucion por ello se necesita conocer la historia natural
de la enfermedad, que se entiende a la manera propia de
evolucion que tiene una enfermedad cuando se deja a su
propio curso, tomando como referencia el agente, huésped
y el ambiente. Como también el periodo prepatogeno y el
periodo patogenico.

Impartimos el método ABC el cual cada letra tiene una
funcién importante: A permite establecer la presencia de
desequilibrios cronicos en proteina y energia. B la presencia
de malnutricion en sus diferentes etapas puede ser
detectada a partir de la evolucidon de laboratorio. C la
examinacion fisica permite estimar la presencia de
sindromes de malnutricion y condicién organica metabdlica.
D determina la composicion y adecuacion de la ingesta de
alimentos y nutrientes asi como patrones de consumo.

Para la evolucion de riesgos para nifios y adolescentes se
localizan estos datos:

e Peso para la talla

e Circunferencia cefalica para la edad

e Estatura para la edad



o IMC
e Anemia
e Bajo peso al nacer

Para adultos:
e Cambios en el peso
Alergias alimentarias
Dieta
Valores de albumina y hematocrito
Cambios en el apetito
Habitos intestinales
Diagndéstico médico

Para ancianos:
e Capacidad para valorarse por si mismo
e Capacidad para preparar alimentos
e Dentadura
e Multiples medicamentos

En la unidad Il el tema que se abordd fue la interaccion
farmaco- nutriente, que desencadena cuatro conceptos que
son:

e Farmacocinetica: lo que el cuerpo le hace al farmaco

e Farmacocinetica: lo que el farmaco le hace al cuerpo

e Farmacocinetica: rama de la farmacologia que estudia
procesos a los que un farmaco es sometido a través de
Su paso por el organismo.

e Farmacodinamia: estudia los efectos bioquimicos y
fisiologicos de los farmacos y de sus mecanismos de
accion y la relacién entre la concentracion del farmaco
y el efecto de este sobre un organismo.

Como encargados del area de la salud hay normas que se
deben seguir y una de ellas es la NORMA-004SSA3-2012,
que tiene como proposito establecer con precision los
criterios cientificos, éticos, tecnologicos, administrativos



para la elaboracion y integracion de uso y confidencialidad
del expediente clinico.

Al hablar de malnutricién nos hace referencia qué hay una
falta de ingesta, de absorcién de la pérdida de nutrientes por
lo que conlleva a tener cocnecuencias:
e Aumenta la morbilidad
Deteriora la inmunocompetencia
Dificulta la cicatrizacion
Disminuye la funcionalidad
Perdida de masa muscular

La dieta enteral gavage es aquella alimentacién fraccionada
por bolos alimentarios y consta de administrar alimento a
través de sonda gastrica utilizando la fuerza de gravedad, la
dieta continua es la administracion de volumenes por sonda
gastrica con bomba de infusidn, en periodos de 4 a 5 hrs con
1 hora de descanso.

Dentro de esto tenemos los métodos de administracion que
son el bolo: que es la administracion intermitente y rapida
por un periodo corto de tiempo que tiene riesgo alto de
aspiracion y reflujo.

La intermitente: el volumen total de formula dividida en
porciones iguales de 3-6 veces diarias por bomba y est es
mas fisioldgica y es utilizada en alimentacion gastrica. Y la
continua es por infusion.

Los indicadores clinicos y bioquimicos

La exploracion fisica: es el examen fisico como se detectan
signos relacionados con los trastornos nutricios, es el
analisis de los cambios relacionados con una nutricion
deficiente, piel, cabello, ojos.

El estado fisico: proporciona Informacion sobre ciertas
conductas que influyen directamente en el estado de
nutricion, capacidad del Px para valerse por si mismo.



En la exploracion fisica se deben tener 4 elementos:

¢ Inspeccion: observacion critica que permite evaluar el
color, forma, textura, tamafo de las dimensiones
fisicas.

e Palpacion: suave presion realizada mediante el tacto
que permite evaluar, textura, temperatura, tamano vy
movilidad de las partes del cuerpo.

e Percusion: golpes rapidos con los dedos y las manos
en region abdominal para que con los sonidos emitidos
se conozca si el érgano emite gas o tiene liquido.

e Auscultacion : implica escuchar los ruidos producidos
por el organismo especificamente en las cavidades
corporales.

Las pruebas bioquimicas se conocen como:
e Estaticas: aquellas que miden la concentracion o la
tasa de excrecion de algun nutrimento o metabdlico.
e Funcionales: estudian el adecuado desarrollo de un
proceso fisiolégico especifico dependiente del
nutrimento evaluado.

De igual forma se necesita identificar signos en cada parte
del cuerpo, que debe empezar por la cebeza , cabello, cara,
0jos, nariz, boca en donde se debe de observar dentro de la
boca: labios, lengua, gusto, dientes, encias, capacidad de
deglucién y masificacién y por el ultimo el cuello.

Los ultimos temas vistos fue la consulta al nutricionista y el
devenir del tratamiento por ello se debe de saber con
exactitud que es la consulta y es el analisis exhaustivo que
el nutridlogo lleva acabo para definir el estado de nutricion
de un sujeto y su finalidad no es solo obtener los datos in
isles del Px. Por ello el Nutridlogo lleva actividades diarias:

e Rehabilitacion

e Evolucion nutricia

¢ |nvestigacion e indagacion



Tratamiento de Ila enfermedad
nutricionales

Modificacion de habitos

Monitoreo y control

Promocion y prevencion de la salud
Diagnaostico nutricio

Aplicar el método ABCD

Los tipos de insulina resaltantes son:

Insulina de accion rapida

Insulina de accion corta

Insulina de accion intermedia
Insulina de accion prolongada
Insulina de accion ultra prolongada

y alteraciones



Concluyente este documento bastante interesante de cada
tema que abordamos en cada unidad, donde la informacion
es bastante clara y precisa que nos facilita un mayor
entendimiento.

Como cada tema tiene sus caracteristicas uno en especial
llamo mi interés y fue la consulta nutricional ya que gracias
a ella podemos tener un manejo bastante amplio con nuestro
paciente y sobre todo el poder aprender a tratar al paciente.
El estar frente a un paciente es bastante complejo cuando
no se tiene el conocimiento adecuado de cada paso que
tiene que llevar una consulta y sobre todo para que sea
favorable para el nutridlogo como para el paciente.
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