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Prácticas en nutrición clínica I 

“Interacción fármaco - nutriente” 

8º cuatrimestre 

2º parcial 

Nutrición 

 



 

  

Interacción fármaco - nutriente 

Efecto de los medicamentos 

sobre alimentos y nutrientes 

Conceptos clave 

Las interacciones entre alimento y medicamento 

En la aparición de efectos inesperados 

Al prescribir un fármaco 

La metabolización de fármacos 

La síntesis de sustratos y enzimas 

La dieta aporta materiales necesarios 

Sufrir consecuencias 

Es susceptible 

La población geriátrica 

La normal utilización 

Afectar al fármaco 

Las interacciones 

La dieta del paciente 

Existen  

Siendo 

Se traduce 

Por otra parte 

Se debe tener en cuenta 

Además de que 

Pueden 

Y también 

Resaltando que 

Especialmente 

A 

Teniendo en cuenta que 

Para 

Necesarios para 

Por otra parte 

Alteraciones en la absorción de 

los medicamentos 

Algunos fármacos 

El estado nutricional del paciente 

Ejerciendo diferentes efectos  

Fármaco - nutriente 

Interacciones de los medicamentos 

Los nutrientes 

Incremento del apetito 

Psicotrópicos  

Alterar el uso normal de los nutrientes 

El estado nutricional 

 Efecto anti nutriente 

 Mala digestión 

 Cambios en la utilización 

metabólica  

 Hiperexcrecion urinaria de 

vitaminas y/o oligoelementos 

 Hipercatabolismo de 

nutrientes 

 Estrés catabólico con pérdida 

de peso 

 Disminución de la ingesta por 

pérdida de apetito 

Sobre 

Además puede clasificarse como 

Por ejemplo 

Que provocan 

Ocasionando 

Siendo 

O 

De aspecto 

Y bien 

Comprometiendo  

Pueden  



 

  

Interacción alimento – 

medicamento (IAM) 

Existen tipos de interacciones entre 

alimento y medicamento 

 Absorción 

 Distribución 

 Metabolización 

 Excreción 

Procesos 

Farmacocinética 

Interacción medicamento 

– alimento (IMA) 

Farmacodinamia 

Directamente la 

acción farmacológica 

Existiendo 

Asociándolos a su vez 

Si afectan Si afectan 

De 

Aumento de peso 

Uso combinado de plantas 

medicinales y medicamentos 

Alterar la acción terapéutica 

Riesgos 

toxicológicos 

 Antibióticos ( B3, B6, B9, B12) 

 Anticonceptivos ( C, B6, B9, B12) 

 Antiepilépticos (B, K, B12) 

Múltiples medicamentos inhiben 

la absorción de vitaminas 

Pérdida significativa 

de su eficacia 

Por otra parte 

Puede 

Provocando 

No obstante 

Siendo los principales 
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