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INTERACCIÓN FARMACO-NUTRIENTE

Efectos inesperados de la toma
conjunta de alimentos y

fármacos.

Son

Pueden afectar a

Función del fármaco Utilización metabólica
de los nutrientes  

Por lo tanto al

Estado nutricional del px

Compiten
con

Los nutrientes por los
sistemas de transporte

del organismo  

Pueden
alterar

Transporte de
fármacos afectando su

distribución 

Pueden afectar a

Absorción de
nutrientes en el tracto

gastrointestinal Dependiendo del
fármaco 

Puede disminuir su
absorción o necesitar de

algún alimento para
mejorar su absorción 

Pueden alterar

Excresión de ciertos nutrientes a
través de los riñones

Excreción de fármacos,
aumentando los niveles de este y

provocando toxicidad  

Algunos efectos sobre el efecto
nutricional son:

Efecto antinutriente 

Esto puede ser

Mala digestión o
malabsorción 

Cambios en la utilización
metabólica 

Por ejemplo 

Hiperexcresión de vitaminas y
oligoelementos 

Estrés catabólico con
pérdida de peso corporal.

Hipercatabolismo de  
nutrientes

Como
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