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En este ensayo analizamos los puntos importantes de las teorías filosóficas y como todas 

estas son tan sencillas y las podemos encontrar en muchas facetas de nuestra vida, también 

hablamos sobre uno de los pensamiento más importantes de Santo Thomás de Aquino; nos 

habla del amor como camino a la completa felicidad y por último analizamos los puntos básicos 

que nos rigen como personas y que califican nuestro comportamiento, es de suma importancia 

comprender estos conceptos honestamente sencillos pero profundos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Bases conceptuales y filosóficas de la ética 

La ética es la ciencia que estudia el carácter y la forma en como nos comportamos 

cotidianamente, en cualquier situación, verificando que tan adecuada o incorrecta es la forma 

en la que nos desenvolvemos ante los problemas, situaciones, etc., que se nos pueden 

presentar. Este estudio es un punto básico para pode evaluar que tanto interfieren las 

relaciones sociales en la toma de una actitud personal, para posteriormente el comportamiento 

que tendremos al relacionarnos, lo ideal es reflexionar sobre cada aspecto y por cultura, 

diferenciar que es lo que las reglas ya establecidas nos tratan de inculcar y poder diferenciar 

de lo que es bueno y de lo que es malo, a nivel personal y social. Aunque por más que 

tengamos en claro este concepto, varía mucho, ya sea la situación, las emociones, etc. (en 

muchas situaciones, tendemos a perder el control por lo que sentimos o de la manera en que 

interpretamos).  

La moral es el la que refiere a nuestra conducta, influenciada o creada por nuestra cultura 

familiar, de nuestro país, o nuevas modas de esta que se van acercando al círculo que nos 

rodea. Es de suma importancia la conciencia en este aspecto, ya que todos los valores que 

tenemos se ven involucrados, desde como nos tratamos a nosotros mismos, por medio de 

hábitos, etc., hasta como interactuamos con personas mayores, como nos expresamos, como 

decimos lo que pensamos, según la situación que sea. No todos los comentarios, a pesar de 

tener libertad de expresión, deben de tener un control y una pizca de empatía; por ejemplo: 

mantener la compostura generar en un funeral, en una junta, etc., cada una de estas 

mencionadas pueden tener diferente impacto para las personas que nos rodean en ese 

momento, la conducta que mostramos habla mal o bien de nosotros.  

Principales doctrinas filosóficas 

Hedonismo: Esta es la que nos dicta que la finalidad, por la cuál realizamos las cosas es por 

mero placer, o por conocer como será. Para poder estar en paz, con nuestro cuerpo y alma.  



 
 

Sofistas: Ellos se basaban en compartir puntos de vista filosóficos, en los que las interpretaban 

y hacían conciencia sobre el análisis, la reflexión, y buscar una explicación por medio de los 

pensamientos.  

-Intelectualismo moral: Ellos se basaban en que no hay personas malas, si no ignorantes, 

porque por más que podamos conocer las consecuencias de los malos actos, no 

dimensionamos el mal y como puede afectar, emocional, material, etc., a las personas 

involucradas, ellos puntualizaban que lo que abunda es la falta de sabiduría en cuestiones 

simples y cotidianas. Les hace falta sabiduría y les gana la ignorancia, por eso defienden que 

están en lo correcto. 

-Estoicismo: Esto puntualiza, que todo lo que hacemos, y la base de nuestra existencia esta 

secuenciado por el destino. Es algo que no se puede controlar, pero también podemos hacer 

cosas para poder modificarlo. Dios nos da las herramientas para poder hacer las cosas, pero 

nosotros ponemos las ganas y la inteligencia para poder realizar nuestras acciones y cumplir 

nuestros objetivos.  

-Emotivismo: Esta teoría se basa en las emociones, es la que no se puede medir, ni juzgar por 

si esta bien o mal, porque no se pueden medir las emociones. Esto va de la mano con nuestras 

relaciones sociales, como nos sentimos en determinados temas puede afectar la forma en la 

que nos comportamos y actuamos, ya sea por enojo, por felicidad, tristeza, habrá una reacción 

diferente, inesperable y espontanea, porque si sentimos que nuestros sentimientos y 

emociones están siendo juzgados y no aceptados, puede funcionar como arma de doble filo. 

Es una teoría un tanto peligrosa porque dependerá de lo que sentimos, y en cuestiones del 

corazón, de la perspectiva personal, no se manda.  

-Utilitarismo: Esta teoría defiende que la finalidad de todas las cosas, metas, acciones, etc., 

del hombre es la felicidad, ser feliz de alguna manera. Está claro que es algo que no podemos 

alcanzar por momentos tan largos, la mayoría de veces en los que somos completamente 

felices, o tratamos de serlo, son por periodos cortos y cuándo ni siquiera logramos darnos 

cuenta, porque es algo, un instante, un lugar, un momento, una persona que logra que se nos 

olviden cientos de cosas que, aunque no nos depriman del todo, nos llegan a angustiar de algo 

manera, y no permite que disfrutemos el instante como tal, como seres mortales se nos va la 

vida, planeando que sea perfecta.  

-Formalismo: Esta doctrina, defiende que la moralidad no tiene un sistema cuadrado, de 

normas perfectas, con un patrón impecable para seguir, si no se refiere a lo más común y 



 
 

“sencillo” de seguir, busca que las normas sean lógicas y razonables desde el punto de vista 

humano.  

Aristóteles fue un filósofo que reflexionó, sobre la fortaleza; virtud que se basa en vencer el 

temor y huir de todo lo que nos angustia o nos minimiza., un ser con fortaleza puede ser capaz 

de enfrentar cada uno de sus miedos, no eliminándolo de la faz, si no haciéndose más fuerte, 

mental, fisca y emocionalmente. Justicia; Este valor consiste en darle a todos lo que se 

merecen, lo justo., si al juzgar a alguien, por ejemplo; en cuestión de no cumplir alguna ley, 

igual ser juzgado hasta un punto justo.  

Santo Tomás de Aquino; decía que una de las vías más grandes para conseguir la felicidad 

por completo es el amor,  aunque es algo, muy confuso, ya que el amor por lo general, o por 

cultura siempre lo buscamos en otras personas, para poder sentirlo, pero la realidad es que la 

felicidad perfecta y por la cual se empieza y nos preparamos para poder saber lo que 

merecemos y el valor que tenemos, es empezar con el amor propio, este es el más complicado, 

ya que por cuestiones de estereotipos, personas, comentarios, y un sinfín de puntos; no 

logramos amarnos tal y como merecemos, si nosotros no comenzamos por darnos un lugar, 

un precio, no podemos esperar a que otra persona lo haga, porque inconscientemente a como 

nos comportemos le daremos oportunidad a esa persona de como tratarnos, si esa persona 

externa ve que ni si quiera nosotros dimensionamos ni conocemos nuestro valor propio, se 

conformará con esforzarse con poco y no amarnos tal y como merecemos, no podemos estar 

con una persona que no quiere estar con nosotros o ve como problema comunicarse, 

entenderse, demostrarse afecto, no deberíamos de estar con personas que en lugar que nos 

hagan amarnos aún más, nos quiten la paz y tranquilidad, ese no es el significado de amar a 

alguien, y si no podemos reconocer que estamos siendo víctimas de manipulación por 

aparente amor, es un problema aún más triste, ya que ese amor que tanto pensamos tener, 

no existe, y algo un poco ilógico, esperar amor e interés de alguien externo, cuándo esto no 

nos lo estamos dando nosotros mismo, “aun así conociéndonos tanto”. El amor es el 

sentimiento más complicado, y lo más sencillo a la vez, solo con hábitos, acciones buenas, 

virtudes podemos alcanzarlo y jamás olvidar, que este sentimiento debe y es una de las rutas 

más cortas para alcanzar la felicidad.  

Deontología y bioética 



 
 

La deontología, se basa en todo lo que se puede hacer, tanto derechos y obligaciones de los 

profesionales. Son todos los principios éticos que se deben de tener; todo lo que refiere a 

conocer hasta que punto nos corresponder actuar.  

La bioética, es la ciencia que estudia la moralidad de el comportamiento humano en el campo 

laboral, sumamente importante para conocer el alcance que tenemos especialmente en áreas 

médicas y sus ramas. Esto va de la mano con la ética médica; la que defiende que todo el 

conocimiento y la razón que se tenga es el principal instrumento de trabajo. Y gracias a esta 

es juzgado el desempeño profesional.  

Derechos humanos 

Los derechos humanos son el conjunto de principios, valores, y derechos que como personas 

tenemos, sin distinción de nada; estos son caracterizados por ser para todos, sin importar la 

raza, la nacionalidad, etc., nadie puede hacer que como personas renunciemos a nuestros 

derechos, también nos dan la obligación de cumplir todas las leyes y normas que en nuestro 

estado sean legales, para poder recibir una protección. Si lamentable sea el caso, de que 

cometimos un error, y debemos ser sancionados por la ley, seguimos contando con derechos 

humanos.  

La clasificación más sencilla de los derechos humanos esta dividida por generaciones; la 

primera es la que nos da los derechos civiles y políticos (como; el derecho a poder vivir 

libremente, a la igualdad, poder expresarnos libremente, tener una hogar protegido y seguro, 

poder elegir que religión llevar, sin que se nos juzgue o que se nos calle), la segunda 

generación es la que no da los derechos económicos, sociales y culturales (como; derecho a 

recibir educación laica y gratuita, al trabajo; poder tener una oportunidad de ingreso 

económico, a la salud; en cualquier situación sea la más crítica tener la tranquilidad de saber 

que podemos ser auxiliados, a la seguridad; poder sentirnos en paz, y contar con seguridad 

pública), y la tercera generación es la que nos da los derechos colectivos  y del medio ambiente 

(son los que se refieren a los derechos de poder relacionarnos libremente con las personas 

que nos rodean, ser bien aceptados en los establecimientos públicos, tener la seguridad de 

poder recibir servicios, contar con un entorno saludable, etc).  

 

 

 



 
 

 

 

Las relaciones sociales suelen ser desgastantes y agotadoras, pero como analizamos en 

podemos canalizar un gran número de valores, y para poder comprender las emociones de 

los demás sin caer en pleitos y discusiones de nunca acabar, es importante conocer nuestros 

propios límites y como comportarnos prudentemente; la imagen y la actitud que tenemos en 

un día común es de gran impacto para personas que no nos conocen, ya que nos van a 

etiquetar de esa manera, ya sea para bien o para mal. Concluimos con que la felicidad no 

puede ser eterna, pero podemos hacer todo lo posible para lograr mantenerla el periodo más 

largo posible y durante ese periodo recargarnos de esa betería humana, la responsabilidad, el 

amor, los valores, la justicia que demostramos y damos a los demás, es la misma que 

deberíamos de esperar, y la misma que deberíamos de darnos.  
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