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INTRODUCCIÓN 

La ética, como disciplina filosófica, se presenta como un vasto campo que abarca diversas 

doctrinas, teorías y perspectivas que buscan proporcionar respuestas a la pregunta 

fundamental de qué es lo bueno y lo malo en la vida humana. Entre las doctrinas más 

prominentes se encuentran la teoría ética, el hedonismo, los sofistas, el intelectualismo moral, 

el estoicismo, el emotivismo, el utilitarismo y el formalismo. Cada una de estas corrientes 

ofrece una ventana única a la comprensión de la moralidad y la toma de decisiones éticas. 

Aristóteles, un pionero en la filosofía ética, propone que la plenitud se alcanza ejercitando la 

razón y reconociendo los deseos y pasiones dentro de los límites del "exceso" y el "defecto". 

En su búsqueda de la felicidad, destaca la importancia de virtudes como la fortaleza, la 

templanza, la justicia y la prudencia, considerando que estas virtudes guían al ser humano 

hacia una vida correcta. Además, Aristóteles distingue las virtudes intelectuales o dianoéticas, 

relacionadas con distintos tipos de conocimiento, subrayando la importancia de la educación 

para su adquisición. 

Platón, por su parte, vincula la sabiduría a la resolución de problemas en la convivencia 

humana, sugiriendo que el conocimiento de las ideas lleva al ser humano a dos dimensiones: 

una material y una espiritual. San Agustín aborda la obligación moral como libertad, 

discerniendo lo bueno y lo malo como mandamientos a obedecer. Tomás de Aquino, en su 

visión, enfatiza que la felicidad se encuentra en el amor, considerando las virtudes como 

hábitos que conducen a una vida correcta. 

En este ensayo, exploraremos estas doctrinas filosóficas, considerando aplicaciones prácticas 

en la vida diaria. 

  



 

Entre las principales doctrinas filosóficas encontramos la ética que también es cualquier 

reflexión, análisis o estudio, la teoría ética que es una teoría filosófica que justifica su Valdez 

y legitimidad, el Hedonismo donde identifica el placer con el bien/vida placentera, los Sofistas 

que compartían puntos de vistas filosóficos amplios, el Intelectualismo moral que dice que 

conocer el bien es hacerlo, el estoicismo donde encontramos una indiferencia hacia los 

placeres y dolores externos, el Emotivismo que trata de una teoría que considere que los 

juicios morales surgen de emociones, el Utilitarismo valora as acciones como medios para 

alcanzar un fin y el formalismo que es limitarse a establecer cuál es la forma característica de 

toda norma moral.  

De las anteriores doctrinas me parecieron muy interesantes todas, pues tienen buenas partes 

para reflexionar y llevar un camino correcto en el día a día. 

La ética provee la base teórica para valorar porqué algo es bueno o malo, en cambio la moral 

son creencias y prácticas de 1er orden. La ética es un comportamiento del ser humano y la 

moral es individual. 

Aristóteles un filósofo decía que la plenitud se alcanza ejercitando la razón y reconociendo los 

deseos y pasiones situándolos entre el “exceso” y el “defecto”. Habla de ejercitarse usando la 

fortaleza, templanza, justicia y prudencia, estas son virtudes donde se busca vencer el temor, 

moderar los sentidos, sujetándolos a la razón, voluntad de dar lo debido y que orientan hacia 

la felicidad, que forman del humano. Lo que define al hombre “su capacidad de razonar” decía. 

Las virtudes intelectuales o diano éticas están relacionadas con los cinco tipos de 

conocimiento. Estas se adquieren mediante la educación; como el arte, la prudencia, la ciencia, 

la inteligencia y la sabiduría. Aristóteles habla sobre la prudencia de manera especial ya que 

permitirá guiar las emociones y las pasiones a un carácter mejor y un control racional. 

Según Platón el hombre es aquel que conoce las ideas, de esta manera podrá solucionar los 

problemas de la convivencia humana. Estas ideas deben estar llenas de sabiduría que lleva al 

ser humano a dos dimensiones, una material y espiritual. 

San Agustín se refería a la obligación moral como libertad, diferenciando lo bueno y lo malo 

como mandamientos a obedecer. 



Por su parte Tomás de Aquino sugiría que para llegar a la felicidad solo hay una manera y es 

encontrando el amor. Esto considerando las virtudes como hábitos, acciones buenas que 

conducen a vivir correctamente. 

La ética Kantianina insiste en la moralidad de una acción reside en la autonomía de la voluntad, 

misma voluntad que se determina a obrar por respeto a la ley 

La deontología se aplica a la medicina para ocuparse de los deberes y obligaciones que 

conciernen a cada profesión, oficio o ámbito laboral, en conjunto son de deberes y principios 

éticos. La bioética abarca lo general de la conducta humana en el campo de las ciencias de la 

vida, además, es la encargada de abordar os conflictos éticos que surgen en las ciencias 

biológicas. 

Se habla de la ética médica como la que se centra en aspectos teóricos de las ciencias 

médicas, así como aspectos prácticos del ejercicio de la medicina. 

Los derechos humanos son el conjunto de derechos y libertades fundamentales para el disfrute 

de la vida humana. Tiene como características; el principio de la universidad, el principio de 

interdependencia, el principio indivisible y el principio de progresividad que juntos forman tipos 

de primera generación (civiles y políticos), segunda generación (sociales y culturales donde la 

economía busca la igualdad) y los de tercera generación. Estos derechos son universales para 

todos los humanos, para darles un valor igual a todos, no pueden ser suspendidos o retirados 

e imponen obligaciones. 

 

  



CONCLUSIÓN 

La distinción entre ética y moral se presenta como un recordatorio esencial de que, mientras 

la ética establece el fundamento teórico para evaluar nuestras acciones, la moral se convierte 

en la expresión más íntima de nuestras creencias individuales. Aristóteles nos insta a buscar 

la plenitud ejercitando la razón y cultivando virtudes que guíen nuestras emociones y pasiones 

hacia un carácter mejor. De esta manera concluyo con que le ética aporta mandamientos y 

obligaciones fundamentales para el hombre. 
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