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BASES CONCEPTUALES Y FILOSÓFICAS DE LA ÉTICA 
 
 

Como bien sabemos y tenemos entendido, la ética en pocas palabras es el carácter o el 

comportamiento que tiene una persona, encontramos la moral donde están las creencias y 

prácticas del bien o el mal, cada persona se define por lo que es, por sus creencias, por cómo 

se comporta en diversas situaciones, asi que en pocas palabras podemos decir que una 

persona está conformada por ética y moral, dentro del mundo de la filosofía podemos encontrar 

diferentes conceptos y definiciones de muchas doctrinas filosóficas de varios filósofos, por 

ejemplo; encontramos el hedonismo, a los sofistas, encontramos al intelectualismo moral, el 

estoicismo, el emotivismo, el utilitarismo, y el formalismo; hay muchas más doctrinas pero 

estas son de las esenciales,  me llamo la atención una frase que uso el filósofo “Sócrates” en 

el Intelectualismo moral que decía “no hay personas malas, sino ignorantes, y no hay personas 

buenas si no son sabias.” (Sócrates, 2024) para mi es algo tan realista porque siendo 

honestos, todas aquellas personas que hacen cosas indebidas hacen esas cosas porque no 

piensan en todas las consecuencias que podrían surgir a partir de tomar una mala decisión, y 

aquellas personas que hacen el bien son personas sabias que distinguen lo que ayuda a más 

personas o para ellas mismas, aquellas que piensan en las consecuencias de sus actos. 

Aristóteles es un filósofo que para él las virtudes son importantes ya que son aptitudes o 

capacidades que conducen al hombre a ser pleno, para este filósofo era muy importante tener 

un análisis acerca de la reflexión de las virtudes; como lo son los siguientes: la fortaleza, la 

templanza, la justicia, y la prudencia, definía a cada una de estas virtudes de una buena 

manera diciendo que la fortaleza es una virtud que consiste en vencer el temor, sobre algo o 

alguien, y es tan cierto porque para tener algún miedo por lo regular pasamos por algún trauma 

o situación nerviosa, que hace que nos bloqueemos y desbloqueemos un nuevo miedo, son 

cosas que la vida día a día nos lleva y es necesario tener fortaleza para poder afrontar con 

aquellas cosas o situaciones que nos dan miedo, por ejemplo un cambio en nuestra vida, 



muchas veces es difícil tomar la decisión de hacer un cambio, y el miedo actualmente que 

existe es que la sociedad nos acepte, porque nos da miedo a ser rechazados, entonces 

Aristóteles decía que es necesaria la fortaleza para nuestro día a día, van tomados de la mano 

con la prudencia que definía que es el comportamiento orientado hacia la felicidad de forma 

justa, adecuada, honesta y con moderación, para tomar decisiones es necesario de la 

prudencia para que no sean cosas que nos afecten y sea alguna situación difícil de resolver, 

para Aristóteles era importante definir al hombre por eso mismo afirmaba que aquello que 

caracteriza al hombre es precisamente su capacidad de razonar.  

Platón era un filósofo que su forma de pensar era que el gobierno del Estado debería de estar 

conformado por hombres amantes de la sabiduría y a la vez que sean excelentes y fieles a su 

forma de pensar, un hombre que conoce las ideas, es un hombre que podría solucionar los 

problemas de la convivencia humana; San Agustín y Tomás de Aquino fueron personas que 

creían en la ética cristiana, en realidad creían en un conjunto reveladas acerca de Dios, ellos 

creen que la voluntad es libre pero sujeta a ciertas obligaciones y amar a Dios es un deber; 

ellos creen que amar a Dios es un deber y no una opción, de esta forma el mal es alejar a las 

personas de Dios y de hacer su voluntad; Tomás creía que la única vía para ser feliz es el 

amor, mientras que los sofistas decían que aquellos que son felices son los que son sabías, 

los ignorantes no tienen sabiduría,  pero coinciden con Aristóteles en considerar las virtudes 

como hábitos, acciones buenas, encaminadas a vivir concurrentemente.  

En conclusión, todos los filósofos tenían una forma de pensar diferente, y coincidían mucho 

en forma de la sabiduría, porque creían que era la base de todo en la vida, cuidaban sus 

creencias y eso hacía que se distinguieran o sobre salieran de los demás, cada uno de ellos 

enseñaron a vivir la vida de acuerdo al estilo de vida, lo que pensaban, pasaban o veían y eso 

ha transcurrido por muchos años, aunque Aristóteles nunca escribió algo, pero si enseñaba a 

sus discípulos y era como el mentor, y asi sus discípulos podían escribir y dejar plasmado todo 

lo que pensaban. 
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